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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися теоретических 

знаний о заключаются в получении обучающимися теоретических знаний об иностранном языке 
(английском) с последующим применением в профессиональной деятельности и практических 
навыков по использованию иностранного языка в профессиональной сфере.

Задачи дисциплины (модуля):
1. Формирование представлений о нормах изучаемого языка в традиционной 

общелитературной области;
2. Развитие умений устной и письменной коммуникации на иностранном языке в 

межличностном общении;
3. Развитие коммуникативной компетенции и практических навыков иноязычного общения 

в рамках моноязычной онлайн среды, медиации, восприятия и порождения письменных текстов 
(академического письма);

4. Знание лексических и грамматических единиц и их использования при порождении и 
восприятии иноязычных высказываний;

5. Построение логичных высказываний (устных и письменных) в профессиональной 
коммуникации на базе восприятия и порождения самостоятельных текстов при чтении, письме 
и аудировании;

6. Владение навыком преобразования иноязычных языковых форм в соответствии с 
медиацией в сфере профессиональной коммуникации.

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата соотнесенные с 
установленными индикаторами достижения компетенций

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: УК – 4, в соответствии с учебным планом.

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты:

Категория 
компетенций 

(при
наличии)

Код 
компетенции 

Формулировка
компетенции

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции

Результаты обучения

Коммуникация УК-4 УК-4.1. Способен
Способен применять современные
осуществлять коммуникативные правила
деловую и этику речевого общения,
коммуникацию в правила делового этикета.
устной и
письменной
формах на

Знать: современные 
коммуникативные 
технологии на русском и 
иностранном языках;
существующие 
профессиональные 
сообщества для
профессионального 
взаимодействия



Уметь: вести диалог,
соблюдая нормы речевого 
этикета, используя 
различные стратегии,
выстраивать монолог

государственном 
языке
Российской 
Федерации и
иностранном(ых) 
языке(ах) УК-4.2. Демонстрирует Знать: правила и

умение вести обмен
деловой информацией в

закономерности личной и 
деловой устной и
письменной коммуникации

устной и письменной Уметь: применять
формах на государственном методику межличностного
языке РФ (иностранном (- делового общения на
ых) языках). русском и иностранном

языках, с применением
профессиональных
языковых форм, средств и
современных
коммуникативных
технологий

УК-4.3. Использует Знать: современные
информационно- средства информационно-
коммуникационные коммуникационных
технологии в процессе технологий
решения стандартных Уметь: применять на
коммуникативных задач на практике коммуникативные
государственном и технологии, методы и
иностранном (-ых) языках. способы делового общения

для академического и
профессионального
взаимодействия

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу обучающегося с 
педагогическими работниками и самостоятельную работу обучающегося

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 10 зачетных единиц.

Очная форма обучения
Семестры

Вид учебной работы
Всего
часов 1 2 3 4

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками

144 36 36 36 36

Лекционные занятия

из них: в форме практической подготовки

Практические занятия 144 36 36 36 36

из них: в форме практической подготовки

Консультации / Иная контактная работа

из них: в форме практической подготовки

Самостоятельная работа обучающихся 180 27 27 63 63



Контроль промежуточной аттестации 36 9 9 9 9

Форма промежуточной аттестации
зачет зачет зачет

зачет с 
оценкой

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЧАСАХ 360 72 72 108 108

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)
Очной формы обучения

Виды учебной работы, академических часов

Контактная работа обучающихся с педагогическими
работниками

Раздел, тема
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Модуль 1 (Семестр 1)
Раздел 1. Personality 32 14 18 18
Тема 1.1. Grammar: present 
simple and present 
continuous; question forms.
Personality types

11 5 6 6

Тема 1.2. Measuring
personality 11 5 6 6

Тема 1.3. Charisma 10 4 6 6
Раздел 2. Travel 31 13 18 18
Тема 2.1. Grammar: present 
perfect and past simple.
Tourism and traveling.

15 5 10 10

Тема 2.2. Explorers. Case:
travel organization. 16 8 8 8

Контроль промежуточной
аттестации (час) 9

Форма промежуточной
аттестации Зачет

Объем часов по 
дисциплине (модулю) в
семестре

72 27 36 36

Модуль 2 (Семестр 2)
Раздел 3. Work 32 14 18 18
Тема 3.1. Grammar: present 
perfect simple and
continuous. Jobs.

20 6 14 14

Тема 3.2. CV 12 8 4 4
Раздел 4. Language. 31 13 18 18



Тема 4.1. Grammar: future
forms, first conditional. 15 5 10 10

Тема 4.2. Learning
languages 16 8 8 8

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 9

Форма промежуточной
аттестации Зачет

Объем часов по
дисциплине (модулю) в 
семестре

72 27 36 36

Виды учебной работы, академических часов

Контактная работа обучающихся с педагогическими
работниками

Раздел, тема
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Модуль 3 (Семестр 3)
Раздел 5. Business and
advertising 50 32 18 18

Тема 5.1. Grammar: second 
conditional, comparison.
Advertising.

24 16 8 8

Тема 5.2. Grammar: Past 
continuous, past perfect.
Business.

26 16 10 10

Раздел 6. Design and 
trends 49 31 18 18

Тема 6.1. Grammar: modals,
present deduction. Design. 24 16 8 8

Тема 6.2. Grammar: 
expressions of quantity, inf 
initives and -ing forms.
Trends.

25 15 10 10

Контроль промежуточной
аттестации (час) 9

Форма промежуточной
аттестации Зачет

Объем часов по 
дисциплине (модулю) в
семестре

108 63 36 36

Модуль 4 (Семестр 4)
Раздел 7. Education 50 32 18 18
Тема 7.1. Grammar: defining 
relative clauses, relative
clauses.

24 16 8 8



Тема 7.2. Education. 26 16 10 10
Раздел 8. Arts and media 49 31 18 18
Тема 8.1. Grammar: reported
speech. 24 16 8 10

Тема 8.2. Arts and media. 25 15 10 8
Контроль промежуточной
аттестации (час) 9

Форма промежуточной
аттестации Зачет c оценкой

Виды учебной работы, академических часов

Контактная работа обучающихся с педагогическими
работниками

Раздел, тема
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Объем часов по 
дисциплине (модулю) в
семестре

108 63 36 36

Общий объем, часов 360 180 144 144

2.3. Содержание дисциплины (модуля)

РАЗДЕЛ 1. Personality

Перечень изучаемых элементов содержания
Грамматика: present simple and present continuous. Personality types. Measuring 

personality. Charisma.

Тема 1.1. Grammar: present simple and present continuous; question forms. 
Personality types.

Перечень изучаемых элементов содержания
Грамматика: present simple and present continuous. Чтение, аудирование, письмо по теме 

Personality types.

Тема 1.2. Measuring personality.
Перечень изучаемых элементов содержания
Чтение, аудирование, письмо по теме: Measuring personality.

Тема 1.3. Charisma
Перечень изучаемых элементов содержания
Чтение, аудирование, письмо по теме: Charisma



forms.

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1

Тема практического занятия: Grammar: present simple and present continuous; question
Форма практического задания: практический практикум.
1. Underline the correct verb forms in this article.
lf you are the President of the USA, what do you do/ are you doing when you lose your job? The 

answer is easy. You start/are starting giving talks about being the President! That's what's happened to Bill 
Clinton. He makes/'s making between nine and ten million dollars a year by giving speeches all over the 
world, from Australia to Egypt. This compares/is comparing well with the $200,000 salary a year he 
received as President of the USA. With around 350 talks a year, his present schedule means that he probably 
gives/ is probably giving a talk somewhere in the world at the same tlme as you read/are reading this. 
Currently, he also tries/'s also trying to raise even more money for his charity which he runs/is running to 
combat HIV/Aids.

2. Write the missing question words.
Where / Does/ Have/ ls /How /Are/ Do /What /Why/ When
How reliable are the tests you use?

exactly do psychiatrists do?

you done any of these exercises?

you ever get impatient?

are you from?

are you changing jobs?

they living in Thailand now?

he expect to be late?

is Michael studying at the moment?

long have you lived here?

were you last in London?



he easily annoyed?

3. Complete this email to your friend called Jules. Use the words to write sentences in the 
present simple or the present continuous.

Hi Jules
how / you?
How are you? 
I / work / in the office /the moment

but my boss always / lunch / 12

… so I / write / you while he's out.

you / have / good time / Barcelona at the moment?

what / you / think of your course?

how / weather?

it/ rain / here!

Wish I was with you! Love Rachel

Тема практического занятия: Personality types.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Underline the correct adjective in each sentence.
 Jonathan is such a sensible/ sensitive boy. He always does what the teacher asks ano 

never gets into trouble.
 He's so adventurous/ambitious that he said he intended to be the boss in two vears time!
 To avoid any mistakes, we need to be serious/ cautious in a situation like this and not 

make decisions too quickly.
 Be energetic/assertivel Make a decision and stick to it!
 I like your new girlfriend. She's sociable without bei ng too talkative / easy-going.
 I think all older brothers tend to be quite bossy/ self-confident. They usually tell their 

younger brothers what to do.
 He isn't energetic/creative because of his father. It must be because of his mother. 

She was always making things or painting.
 lntroverts tend to be organised/hard-working in their approach - they like to know 

where everything is and make sure it goes back in its correct place.

2. How many of these adjectives can be directly translated into your language? What is the 
closest translation for the others?

 Sensitive 
 Sensible 
 Open-minded 



 Hard-working 
 Easy-going 
 Moody 
 Even-tempered 
 Strong-willed 

Тема практического занятия: Measuring personality.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Complete these questions about Carl Jung.
 Who was Carl Jung ?

Carl Jung was a Swiss psychiatrist.
 Where ?

He studied medicine at the University of Basel.
 What ?

He specialised in psychiatric medicine.
 What ?

He developed ideas about personality types.
 How many ?

He identified two personality types.
 Who ? Introverts don't like large crowds.
 What ?

Extroverts form close relationships.
 How influential ? Jung was very influential.
 Which ? He wrote The Undiscovered Self in 

1957.

2. Do you believe your handwriting can tell you about vour personality? Take this 
test and find out!

 Write your signature (or two words) in the square below.

 Now answer these five questions about your handwriting.
1) Does your handwriting



a) fill the box?
b) fill half the box?
c) fill a small part of the box?

2) Do the letters
a) point to the right?
b) go straight up and down?

3)
c) point to the left?
ls there space between the two words?

4)

a) No.
b) Not much.
c) Yes, a lot.
Did you underline the signature with
a) lots of lines?
b) one line?
c) no lines?

Тема практического занятия: Charisma.
Форма практического задания: практический практикум.
Вопросы для обсуждения:

1. What role does the charisma play in your life?
2. Is charisma the most important quality to possess if you want to be successful in your career?

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1
форма рубежного контроля – доклад
Примерный перечень тем для подготовки доклада:
1. Are men or women better at listening?
2. Are men or women better at taking decisions?
3. Are men or women more inspiring?
4. Are men or women better at getting the best out of people?
5. Are men or women better organisers?

РАЗДЕЛ 2. Travel
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: present perfect and past simple. Tourism and traveling. Explorers. Case: travel 
organization.

Тема 2.1. Грамматика: present perfect and past simple. Tourism and traveling.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: present perfect and past simple. Чтение, аудирование, письмо по теме: 
Tourism and traveling.

Тема 2.2. Explorers. Case: travel organization.
Перечень изучаемых элементов содержания

Чтение, аудирование, письмо по теме: Explorers. Case: travel organization.

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2
Тема практического занятия: Grammar: present perfect and past simple.
Форма практического задания: практический практикум.



1. Write these verbs in the quiz below in the past simple. Afterwards test your own 
knowledge and complete the quiz.

be                           reach              lead                         make                   sail

Who the South Pole first?

a) Robert Scott
b) Roald Amundsen
c) Richard Branson

Who the first expedition westwards from Europe to Asia via the Pacific?

a) Ferdinand Magellan
b) Marco Polo
c) Vasco da Gama

Who the second man on the moon?

a) Yuri Gagarin
b) Neil Armstrong
c) Edwin Aldrin

Who to America first?

a) The Vikings
b) Christopher Columbus
c) James Cook

Which European first contact with the continent of Australia?
a) Thor Heverdahl
b) Captain James T Kirk
c) Captain James Cook

Тема практического занятия: Tourism and traveling.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Read the clues below and write the missing travel words in this crossword.



Across
1. The place you travel to.
4. The place where bags are checked for illegal items.
6. To go on a journey
7. A kind of journey.
8. The industry which helps people to Bo on holiday.
10. You pay this to protect yourself on holiday.

Down
1. Papers with official information for travel (e.g. passport, tickets, visa).
2. To live in a place for a temporary period.
3. You have this to protect against a disease.
5. A special place to see (e.g. famous monumenr, building, palace).
9. To come together with new people on holiday.

Тема практического занятия: Explorers.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Read this biography about the travel writer, Bruce Chatwin. Complete the 
timeline of his life with events 1-9. See the example.

Bruce Chatwin was born on 13 May 1940 but his interest in writing grew later on in his life. He 
started his career at the auction house Sotherby's, where he soon became the expert on 
lmpressionist art. But in 1964 he went on a journey to Ethiopia and his interest in archaeology 
began. He studied archaeology for a year at university but found , academic study boring and left.

ln 1972 The SundayTimes Magazine employed him to write about art and architecture. 
The job improved l his writing skills and also gave him the chance to travel. In 1977 he flew to 
Patagonia. He spent six months there and wrote the highly successful book ln Patagonia.

Chatwin carried on writing both fiction and travel books for the rest of his life, including 
the famous Songlines about the Aborigines in Australia. In his career Chatwin received praise for 
his story- telling abilities and criticism from others for not telling the truth in his books. In the late 
1980s Chatwin developed AIDS and died in 1989.



1. Went to Ethiopia
2. Died
3. Became a journalist
4. Chatwin born
5. Worked at Sotherby's
6. Wrote his first book
7. University for a year
8. Wrote Songlines
9. Travelled to Patagonia

Тема практического занятия: Case: travel organization.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Студенту необходимо разработать план туристической поездки: обозначить 
направление, выбрать ключевые достопримечательности маршрута, найти 
информацию о них. Результатом проекта должна стать презентация маршрута на 
английском языке.

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2
форма рубежного контроля – эссе
Примерный перечень тем для подготовки эссе:

1. Virtual tourism is the best way of travelling
2. Educational trips really broaden horizons.
3. A famous explorer and his/her achievements.

РАЗДЕЛ 3. Work
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: present perfect simple and continuous. Jobs. CV
Тема 3.1. Грамматика: present perfect simple and continuous. Jobs.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: present perfect simple and continuous. Чтение, аудирование, письмо по теме: 
Jobs.

Тема 3.2. CV.
Перечень изучаемых элементов содержания

Отработка навыков самопрезентации на английском языке. Написание резюме.

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 3

Тема практического занятия: Grammar: present perfect simple and continuous.
Форма практического задания: практический практикум.



1. Underline the correct form of the verb.
 I 've done/'ve been doing my essay and handed it in.
 I 've done/'ve been doing my essay and I still need to write the conclusion.
 They 've replied/'ve been replying to all one hundred people so that's an end to it.
 He 's talked/'s been talking on the phone since I0 o'clock so I haven't been able to see him 

yet.
 How much money have you spent/have you been spending since last week?
 How long have you waited/have you been waiting for their decision? Why don't you give 

them a call and ask for their answer?
 We 've always used/been using this type of computer.
 No-one has ever complained/been complaining before.
 The photocopier 's broken/'s been breaking down again. That's the fifth time this month.
 How many people have applied/have been applying so far?

2. Underline the correct phrase.
 I've been writing and sending letters already/all day.
 We've employed twenty new workers in the last three weeks /for months.
 You've answered five questions in the last hour/for an hour.
 I've been asking them about this for days/three times.
 They asked me really difficult questions at the interview /over the interview.
 She's had lots of interviews over the years/hour.
 They've interviewed 10 people in three hours/ all day long.
 He's been waiting since over two hours/B o'clock this morning.

Тема практического занятия: Jobs.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Профессии: студенты готовят доклад с презентацией на английском языке про 
любую профессию. В ходе выполнения задания необходимо ознакомиться с
квалификационными требованиями к выбранной профессии, провести анализ 
рынка труда, уровня заработной платы. Возможен групповой формат работы.

Тема практического занятия: CV.
Форма практического задания: практический практикум.

1. CV: каждому студенту необходимо подготовить своё резюме на английском 
языке, описать в нём уровень образования, опыт работы и личные качества. К CV 
необходимо подготовить эссе на тему «Why should I work here?", которое 
студенты будут
представлять на занятии вместе со своим резюме.

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 3
форма рубежного контроля – эссе
Примерный перечень тем для подготовки эссе:
1. A dream job.
2. Trainings. Pros and cons.
3. Working at home.

РАЗДЕЛ 4. Language.
Перечень изучаемых элементов содержания



Грамматика: future forms, first conditional. Learning languages.

Тема 4.1. Грамматика: future forms, first conditional.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: future forms, first 
conditional.

Тема 4.2. Learning languages.
Перечень изучаемых элементов содержания

Чтение, аудирование, письмо по теме: Learning 
languages.

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 4
Тема практического занятия: Grammar: future forms, first conditional.
Форма практического задания: практический практикум.

1. There is one incorrect word in each sentence. Correct or delete it.
 They're go to do media studies at university when they finish school.
 I'm call you back in an hour.
 People won't stopping travelling by plane in the future.
 I'll probably to see you this evening.
 We're going meeting at three this afternoon.
 She’ll going to join us at the Red Cafe.
 When will you returning from Beijing?
 Sorry, l'm not going to working here tomorrow so I can't help you.

2. Find one example of the following in sentences 1-8:
 a prediction about the future: 
 a decision made at the time of speaking: 
 an intention for the future: 
 a fixed arrangement, plan or programme: 

3. Underline the correct verb form to make first conditional sentences.
 If the government spent/spends more money on language teaching, foreign languages 

won't die out.
 If we teach languages in schools, there won't be/ isn't time for subjects like maths or science.
 Unless we will work/ work harder, we won't finish on time.
 If they revise more, they 'll pass/passed the exam.
 When I get/'ll get to work, I'll check my diary.
 If we leave now, we 'll arrive/'re arriving on time.
 It won’t cost/ costs much if you book now.
 You might learn more words, if you study/will study more.

Тема практического занятия: Learning languages.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Read about American Sign Language. Decide if these statements are true 
or false according to the article.

 People are 100% certain that languages such as French and German will disappear in the 
USA. _



 One American university has too many students for its courses in ASL. _
 ASL is easier to learn than a foreign language. _
 One ASL student also benefited by meeting other deaf people. _
 Douglas Baynton thinks people are critical of ASL because it’s very strange and unusual. _

 Dr Lin believes you can as much in ASL as you can in Chinese. _
 The student in the final paragraph believes people will understand the world as soon 

as they learn ASL. _

2. Read and translate this article.

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 4
форма рубежного контроля – доклад
Примерный перечень тем для подготовки доклада:



1. A government has a duty to protect its country’s language.
2. Language is the most important part of national identity.
3. The world would be a better place if everyone spoke the same language.

РАЗДЕЛ 5. Business and advertising.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: second conditional, comparison. Advertising. Грамматика: Past continuous, past 
perfect. Business

Тема 5.1. Грамматика: future forms, first conditional.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: future forms, first conditional. Чтение, аудирование, письмо по теме: 
Advertising.

Тема 5.2. Грамматика: Past continuous, past perfect. Business.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: Past continuous, past perfect. Чтение, аудирование, письмо по теме: Business.

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 5
Тема практического занятия: Grammar: second conditional, comparison.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Write the verb in brackets in the correct form

 If we had a choice, I (choose) product placement rather than a TV commercial.
 If they (have) more money, they'd ask a famous celebrity to endorse it.
 lt'd be cheaper if we (give) out leaflets on the street.
 lf Sean Connery (be) available, we'd hire him.
 What (happen) if we advertised on the radio?
 If our cars (have) our logo on the side, it would be a cheap form of advertising.
 If you put your email on the site, we (not/receive) so many phone calls.
 I probably (not/buy) it, even if it was half the price.

2. Read the first sentence and then complete the two sentences which follow 
with the correct forms of the adjective.

 The first advert is funny. The second advert is really funny.
a) The first advert isn't as funny as the second advert.
b) The second advert is funnier than the first advert.
 My country and Cermany have the same laws on advertising to children. Sweden's 

laws are stricter.
a) Sweden has the laws of the three countries.
b) Germany's laws are my country’s laws.

 Drink X is tasty. Drink Y is tastier. DrinkZ is as tasty as drink Y.
a) Y and Z are drinks.
b) X isn’t Y and Z.

Тема практического занятия: Advertising.



Форма практического задания: практический практикум.

1. Read the article about product placement in films and choose the best answer 
for each statement a,b or c.

 When a new James Bond film is made
a) only the film company benefits.
b) not only film companies benefit.
c) no one benefits.
 The new Bond film
a) contains lots of vodka.
b) contains lots of product placement.
c) contains lots of adverts.
 All twenty companies have paid
a) al $70m dollars in total.
b) $70m dollars per placement.
c) too much money.
 According to the article, some people don't like the new Bond movies because
a) of the actor.
b) there is too much advertising.
c) of the poor advertising.
 Advertisers prefer cinema because
a) it attracts more people than TV.
b) people will see the products all over the world.
c) the films are better.
 Bond films also reach an audience which is
a) all generations and a high proportion of males.



b) more women than men.
c) a higher proportion of younger people.
 The writer thinks it is becoming harder to know the difference between
a) a TV show and a film.
b) an advert and product placement.
c) something you enjoy watching and an advert

2. Here are some typical phrases and sentences we use in presentations. Match each 
beginning, 1-1 0, with its correct ending, a-j.

1) Good morning everyone 
2) l'd like to introduce my colleagues. 
3) Our purpose today is to __
4) l'm going to talk about 
5) The presentation is divided into three parts. 
6) lf you have any questions. 
7) Please look at the screen. 
8) Now 
9) So that brings us to the end of the presentation. I hope 
10) Thank-you very much for your attention. Are 
a) the new slogan.
b) there any questions?
c) and thank you for coming.
d) let me summarise our main points.
e) First of all, this is Rachel Ceiger who works in Marketing.
f) First, we'll be looking at the initial designs.
g) give our proposals for the new commercial.
h) you've found it informative.
i) Here you can see the schedule...
j) we'd be pleased to answer them at the end of the presentation.

Тема практического занятия: Grammar: Past continuous, past perfect.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Underline the correct verb form, Past simple or Past continuous.
I worked/was working late one evening at my desk at home when I noticed/was noticing 

that my laptop computer became/was becoming really hot. I switched/was switching it off so 
it could cool down while I eat/was eating my dinner.

Then, when I began/was beginning to work again the computer did the same thing. I 
just wondered/ was just wondering what to do when smoke started to come out of the 
back of the machine. I threw/was throwing it out of the window into the swimming 
pool.

The next morning, while I tried/was trying to telephone the manufacturer I saw/was seeing 
on the TV news that the company asked/was asking people to return the laptops because the 
batteries were/were being dangerous!



2. Write the verbs in brackets in the correct form, past perfect or past simple.
 After we (be) in business for a year, we made our first profit.
 Before she (start) this company, she'd worked for three years in the fashion industry.
 The company (close) in 2005.
 They (plan) to launch the new software before last October, but problems delayed the 

official launch dare.

 By the time he celebrated his twenty-first birthday he (make) his first million and he 
then (go) on to create a worldwide brand.

Тема практического занятия: Business.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Write in the missing word. The first letter is given.
 Using the Internet, I can virtually r the whole company from my home.
 How much of a p did you m last year?
 The next conference in Dubai will be a good moment to I the new model.
 My father tried to f his first company with only a hundred dollars.
 If sales keep falling like this, we'll go b .
 After six hours in the meeting we finally managed to n a good contract.
 Let's try and introduce this p to an older type of customer who would never normally 

buy computer games.
2. Translate the sentencesl-7 in Exercise1 into your language.

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 5
Форма рубежного контроля –проект

Студентам необходимо разработать бизнес-проект по профилю своей 
специальности, подготовить его презентацию на английском языке с 
обоснованием актуальности; разработать макет рекламной продукции для 
бизнес-проекта.

РАЗДЕЛ 6. Design and trends.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: modals, present deduction. Design. Грамматика: expressions of quantity, inf initives 
and
-ing forms. Trends.

Тема 6.1. Грамматика: modals, present deduction. Design.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: modals, present deduction. Чтение, аудирование, письмо по теме: 
Design.

Тема 6.2. Грамматика: expressions of quantity, inf initives and -ing forms. Trends.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: expressions of quantity, inf initives and -ing forms. Чтение, аудирование, 
письмо по теме: Trends.

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 6
Тема практического занятия: Grammar: modals, present deduction.
Форма практического задания: практический практикум.



1. Look at these pairs of sentences. Choose from the words below to complete 
sentence B with the same meaning as sentence A. There is one extra word.

can perhaps not possible

certain

must must can't can't

might

 A This is definitely one of the classic designs of the last century.
B This be one of the classic designs of the last century.

 A She can't be in the office. No-one has seen her.

B It's that she's in the office.
 A l'm sure this isn't the latest model.

B This be the latest model.
 A Maybe it's an original, but l'm not certain.

B It be an original.
 A This design isn't by da Vinci because it's from the seventeenth century.

B This design be by da Vinci because it's from the seventeenth century.
 A l'm sure she's feeling tired.

B She be feeling tired.
 A They could be in a meeting.

B they're in a meeting.
 A Rona must be having a few days' holiday.

B l'm Rona is having a few days' holiday.

Тема практического занятия: Design.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Read this email and correct ten mistakes. There is one mistake in each line.

dear Ray
I write about the attachment you sent with the two desines. I really like the first one

which is made of wood.lt looks like very stylish but not very functional the second might 
to be better because it's easy to use but it isn't very inovative. How about combining the 
appearance of first and the practicality of the second? Please sending me your new design 
by thursday.
Natalie.

2. Translate the corrected email in Exercise 1 into your language.

forms.

Тема практического занятия: Grammar: expressions of quantity, infinitives and -ing

Форма практического задания: практический практикум.



1. Underline the correct form. lf both forms are possible, then underline both.
 Will good food enable people to live/living longer?
 I don't want to work/working when l'm 65.
 We don't need to keep on to travel/travelling tonight.
 Do you enjoy to shop/shopping for new fashions?
 At what age did you start to worry/worrying about money.
 They promised to pick/picking us up from the airport.
 He succeeded in to convince/convincing them to employ him.
 I like to walk/walking early in the morning.
 We managed to change/changing the course we're doing.
 She decided to buy/buying completely new clothes for the summer.
 They don't expect anyone to turn up/turning up for the party.
 Do you allow anyone to join/joining the library?
 Would you like to have/having something to eat?
 Many people hate to learn/learning something new or complicated.

 Romeo and Juliet continued to see/seeing each other even after their parents tried to stop/ 
stopping them.

Тема практического занятия: Trends.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Read the article and correct these statements.
 Fashions and trends change at different speeds according to the research.
 We think that a few of our decisions about fashion are made independently.
 Few celebrities influence us and are copied by us.
 The speed at which Americans buy albums changes a lot.
 None of the things tested for their popularity changed at a steady rate.



РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 6
форма рубежного контроля – эссе

Примерный перечень тем для подготовки эссе:

1. Your favorite design.
2. What would you like to design/re-design if you had skills?
3. History of design.
4. A recent trend in our country.

5. Teacher who encouraged you to work the hardest.

РАЗДЕЛ 7. Education.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: defining relative clauses, relative clauses. Education.
Тема 7.1. Грамматика: defining relative clauses, relative clauses.

Перечень изучаемых элементов содержания
Грамматика: defining relative clauses, relative 

clauses.
Тема 7.2. Education.
Перечень изучаемых элементов содержания

Чтение, аудирование, письмо по теме: Education.



ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 7
Тема практического занятия: Grammar: defining relative clauses, relative clauses.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Write the missing relative pronouns.
 All students are individuals need special attention.
 Maths is a subject is often difficult for many people.
 Maria Montessori is someone ideas have had a huge influence on modern 

education.
 This is the university got my degree.
  In my country most people graduate they are about 21 or 22 years old.

2. Which sentences don't need a relative pronoun? Which sentences must have 
a relative pronoun? Write a pronoun if necessary.

 Students miss school sometimes fail their exams.
 The school I study at is a mixed-sex school.
 Speak to the teacher is in charge of sports.
 Children read with their parents for 30 minutes a day at home do very well at school.
 This isn't the homework I did.
 The bag I left in the classroom is brown.

Тема практического занятия: Education.
Форма практического задания: практический практикум.

1) Write in the missing words. The first letter is given.
 C educations is when you have to go to school.
 You pay fees for p education.
 H education allows you to continue studying when you leave school.
 A child's first school is called p school.
 C assessment ls a technique for monitoring a student's progress over a long period.
 Children are aged between I1-l6 at s _ school in the UK.
 N or kindergarten is where children go before they start school.

2) Translate 1-7 in Exercise 1 into the equivalent terms for education in your 
country.

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 7
форма рубежного контроля – эссе

Примерный перечень тем для подготовки эссе:

1. Should teachers be paid according to the exam results of their students?
2. The purpose of secondary education is to prepare you to life.
3. Distance learning.

РАЗДЕЛ 8. Arts and media.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: reported speech. Arts and media.



Тема 8.1. Grammar: reported speech.
Перечень изучаемых элементов содержания

Грамматика: reported speech.
Тема 8.2. Arts and media.

Перечень изучаемых элементов содержания
Чтение, аудирование, письмо по теме: Arts and 

media.

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 8
Тема практического занятия: Grammar: defining relative clauses, relative clauses.
Форма практического задания: практический практикум.

1. Read the text about Greta Garbo and decide if the statements are true or false.

It has been said that she was the most beautiful woman who ever lived. Whether this 
is true or not, Greta Garbo will always be remembered for starring in some of Hollywood’s 
greatest masterpieces, from the silent movies of the twenties through to her last film in 1941. 
Her decision never to make a film again shocked the movie world. She accepted an honorary 
Oscar in l954 but soon afterwards she was rarely seen in public again. She famously said, ‘I 
want to be alone.’ She bought a seven-room apartment in New York City where she lived on 
her own for the rest of her life. Throughout the years leading up to her death in 1990, Garbo 
wasn’t a total recluse. It was reported that she still spent time with the rich and famous and that 
she would go for long walks in New York wearing dark glasses and casual clothes. She had 
invested the money she had made from films wisely and there are still rumours that she wrote 
an autobiography. However, the book has never been published.

Her final interview took place in Cannes with the journalist Paul Callan. He started 
the interview by saying, ‘l wonder...’ Garbo interrupted, said, ‘Why wonder?’ walked away. It is 
probably one of the shortest interviews in celebrity history.

 She made films during three decades. 
 All her films were silent. 
 People were surprised when she ended her career in 1941. 
 She lived in New York until she died. 
 She never saw anyone ever again after 1954. 

 After she stopped making films, she could - afford not to work. 
 You can read her autobiography. 
 In her final interview, Garbo let the journalist finish his first question. 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 8

форма рубежного контроля – эссе

Примерный перечень тем для подготовки эссе:

1. 1. A film/DVD/computer game/novel review.
2. Summary of an interview with a witness of an important news event.



РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)
Очной формы обучения

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы
Модуль 1. (семестр 1)

7 Подготовка докладаРаздел 1. Personality
7 Проработка вопросов для

самостоятельной работы
8 Разработка плана туристической

поездки
2 Подготовка эссе

Раздел 2. Travel

3 Проработка вопросов для
самостоятельной работы

Общий объем по 
модулю/семестру, 
часов

27

Модуль 2. (семестр 2)
8 Подготовка к презентации CV
2 Подготовка эссе

Раздел 3. Work

4 Проработка вопросов для
самостоятельной работы

7 Подготовка докладаРаздел 4. Language.
6 Проработка вопросов для

самостоятельной работы
Общий объем по 
модулю/семестру, 
часов

27

Модуль 3. (семестр 3)
22 Проработка вопросов для

самостоятельной работы
Раздел 5. Business and
advertising

10 Подготовка проекта
10 Подготовка эссеРаздел 6. Design and

trends 21 Проработка вопросов для
самостоятельной работы

Общий объем по 
модулю/семестру, 
часов

63

Модуль 4. (семестр 4)
22 Подготовка эссеРаздел 7. Education
10 Проработка вопросов для

самостоятельной работы
10 Подготовка эссеРаздел 8. Arts and 

media 21 Проработка вопросов для
самостоятельной работы



Общий объем по 
модулю/семестру, 
часов

63

Общий объем по
дисциплине 
(модулю), часов

180

3.2. Задания для самостоятельной работы

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1

1. Do you believe two personality types (extroverts and introverts) are useful for 
describing personality?

2. What role does the charisma play in your life?
3. Is charisma the most important quality to possess if you want to be successful in your 

career?
4. What is ‘personality clash’? Think of possible examples.
5. Which personal qualities a personal assistant should have?

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 2

1. Why is travelling important?
2. What’s the difference between a tourist and a traveler?
3. What’s an “armchair traveler”?
4. What are travel tips for visitors to your country?
5. What might travel change or develop in the future? Do you agree travel is no longer 

necessary?

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 3

1. How useful is working at home?
2. What does ‘work placement’ mean? Would you like one?
3. What skills and personal qualities must a candidate have applying for a job of a 

manager in a fitness club?
4. What factors will you take into consideration when choosing a job?
5. Have you ever had an interview? If you have, what was it for? What difficult 

questions have you been asked? How did you feel? What was the result?

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 4

1. What sort of people makes the best language learners?
2. Should everyone learn at least one foreign language?
3. Why do you think English is an international language?
4. Why would a company organize English courses for their staff?
5. What are the tips for avoiding mistakes online?

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 5

1. Have you ever bough something just because of an advert? When?
2. Are there any adverts which you particularly dislike? Which one(s)? Why?



3. Is it acceptable to manipulate images in advertising?
4. How would you choose the advertising agency?
5. Do you agree advertising should not be aimed at children? Why/why not?
6. Can you name a successful business from your country? Why do you think it is so 

successful?
7. What business would you set up in your native town? Give reasons.
8. What dilemmas might people face in business? Describe one of them in detail.
9. Does a difficult childhood help a person to become a successful 

businessman/businesswoman? Justify your answer.
10. Give a brief description of one of the most successful business person. What is the 

secret of his/her success?

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 6

1. What is design?
2. If you had skills, what would you like to design/re-design?
3. What are the three products you could not live without?
4. What products do you think designers will develop in the next ten years?
5. What do you think is the best innovation of the 21st century?
6. What are current trends in your country? How are they developing? Describe one of them.
7. Which old-fashioned trends you think should return?
8. What does the fashion term "tipping point" mean?
9. How cultures influence on fashion trends?
10. What are the trends in the music industry?

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 7

1. Are single-sex schools better than mixed schools? Justify your answer.
2. Should schools spend more time teaching the skills people need to get a job? Why/Why not?
3. Should private education exist? Why/why not?
4. Describe Montessori teaching method. What is your opinion about this style of teaching?
5. Do you think university should be free for everyone?

Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 8

1. What types of media do you know?
2. Do you think celebrities have the right to a private life?
3. Why are we fascinated by the artists themselves when really their work should speak for 

them? Share your opinion.
4. Which books, songs and films do you think are masterpieces?
5. What qualities does a journalist need to be a foreign correspondent?

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю)
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде РГСУ.



Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося.

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 
рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении 
заданий по возможности используйте наглядное представление материала.

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся.

Написание реферата (доклада).
Требования к структуре реферата (доклада):
Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5-и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме.
Основные требования к оформлению:
Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, 
с которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой 
проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, 
указываются цель и задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой 
литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый 
вопрос); 5) выводы и заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по 
теме доклада (реферата)); 6) литература.

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 
(210х297 мм). Интервал межстрочный -полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура 
шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 
пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, 
левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки 
одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом 
титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 
используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок 
(ссылок и примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические 
ссылки должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008
«Библиографическая ссылка». Общие требования и правила составления».

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц).
При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50% 

заимствований) работа не принимается.
Выполнение тестовых заданий.
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым положениям 

изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные слушателями в процессе 
изучения темы.

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и сдаются 
преподавателю, ведущему дисциплину (модуль).

Написание эссе.
Эссе - вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель 
эссе состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного 
изложения собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить 
развернутый письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, 
объявленный преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В 
процессе написания эссе разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, 
конспектом лекций (в печатном виде). Использование интернет-ресурсов не допускается. 
Темы эссе преподаватель предлагает из числа тех, которые слушатели уже рассматривали 

http://www.antiplagiat.ru/


на лекциях или семинарских занятиях, исходя из содержания заданий в составе оценочных 
средств. По решению преподавателя, в качестве темы эссе может быть выбрана одна или 
несколько тем, которые могут быть распределены между слушателями по желанию.

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных 
листов. Требования к оформлению эссе:
Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 

1,5 интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки 
абзаца – 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. 
При этом обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 
сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц и/или 
рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их целесообразно 
проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы не ставится 
на титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без учета 
приложений, не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение установленного 
объема является недостатком работы и указывает на то, что слушатель не сумел отобрать и 
переработать необходимый материал.

Работа должна содержать собственные умозаключения,  по  сути ,  поставленной 
проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ,  п о  с у т и ,  этой проблемы, 
выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме.

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

(модулю)

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) является зачет / дифференцированный зачет, который проводится в 
устной форме.

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 
оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю)

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 
формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО).

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
осуществляется по 100-балльной шкале.

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 
результатов:

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 
обучающегося 80 рейтинговых баллов;

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 
рейтинговых баллов.

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 
доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 
размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 
Института.

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по 
дисциплине (модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки 
успеваемости обучающегося



В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 
утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 
обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых 
баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по 
дисциплине (модулю).

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины:

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 
изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-
образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 
контрольных мероприятий и др.);

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 
творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., активное 
участие в групповых интерактивных занятиях (дискуссии, WiKi-проекты и др.), защита 
проектов и др.);

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде.

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 
следующие пропорции:

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов
академическая активность 10
практические задания 40

из них: текущие практические задания 20
итоговое практическое задание 20

рубежи текущего контроля 30
ИТОГО: 80

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 
накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 
значения текущего рейтинга.

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации 
по дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% 
рубежей текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового 
балла за каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового 
практического задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, 
установленного за итоговое практическое задание.

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 
задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 
мероприятия промежуточной аттестации.

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, 
сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до 
обучающихся педагогическим работником.

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 
работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
обучающемуся
0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической задолженности 
возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации.



4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 
(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Институте государственного администрирования и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 
основным профессиональным образовательным программам в Институте государственного 
администрирования в действующей редакции.

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов.
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка по 
дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено/ не зачтено для зачета т по 
пятибалльной системе для дифференцированного зачета.

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 
программам специалитета, программам магистратуры в Институте государственного 
администрирования.

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая

шкала:

Рубежный 
рейтинг

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 
контрольных мероприятий промежуточной аттестации

19-20
рейтинговых 

баллов

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 
заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать материал, не допуская ошибок

16-18
рейтинговых 

баллов

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 
излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 
правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми
умениями и навыками при выполнении практических заданий

13-15
рейтинговых 

баллов

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 
допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 
последовательность в изложении программного материала и испытывает 
затруднения в выполнении практических заданий

1-12
рейтинговых 

баллов

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 
существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 
задания

0 рейтинговых 
баллов

не аттестован



нь заданий для проведения текущей и промежуточной оценки знаний, умений, навыков и (или) опыт характеризующих 
этапы формирования компетенций

уемые 
емы), 
ины

Код 
контрол 
ируемо й 
компете 

нций

Форма 
рубежн 

ого 
контро 

ля

Вопросы/задания рубежного контроля

y» УК-4 Доклад
1. Are men or women better at listening?
2. Are men or women better at taking decisions?
3. Are men or women more inspiring?
4. Are men or women better at getting the best out of people?
5. Are men or women better organisers?

УК-4 Эссе
1. Virtual tourism is the best way of travelling
2. Educational trips really broaden horizons.
3. A famous explorer and his/her achievements.

ork» УК-4 Эссе
1. A dream job.
2. Trainings. Pros and cons.
3. Working at home.

УК-4 Доклад
1. A government has a duty to protect its country’s language.
2. Language is the most important part of national identity.
3. The world would be a better place if everyone spoke the same language.

nd
»

УК-4 Проект
Студентам необходимо разработать бизнес-проект по профилю 
специальности, подготовить его презентацию на английском языке с обосн 
актуальности; разработать макет рекламной продукции для бизнес-проекта.



ные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного контроля, обучающихся по дисцип просов рубежного 

контроля и текущей аттестации

W

esign УК-4 Эссе
1. Your favorite design.
2. What would you like to design/re-design if you had skills?
3. History of design.
4. A recent trend in our country.
5. Teacher who encouraged you to work the hardest.

» УК-4 Эссе
1. Should teachers be paid according to the exam results of their students?
2. The purpose of secondary education is to prepare you to life.
3. Distance learning.

rts УК-4 Эссе
1. A film/DVD/computer game/novel review.
2. Summary of an interview with a witness of an important news event.

D

A



4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине (модулю)

Коды 
контролируемой 

компетенций

Вопросы /задания

УК – 4 1. Think of people you know and one or two adjectives to describe each 
person. Explain why you describe them like this. Give example.

2. Describe the qualities of extroverts and introverts. Who described 
these two personality types? Do you know anything about this 
person?

3. Which kind of personality do you think each of these jobs would 
attract? Why? (actor, artist, computer programmer, film director, 
inventor, journalist, librarian, musician, police officer, politician, tax 
inspector, teacher, writer).

4. What are the advantages and disadvantages of having a strong 
personality?

5. What is a ‘personality clash’? Have you had a personality clash with
someone? What happened?

6. What’s the furthest you have travelled from home? Have you ever 
been abroad? Where did you go to?

7. Do you like package holidays where everything is arranged for you? 
Why/ why not?

8. What is the longest journey (or trip) you have been on? Tell about it.

9. Do you think that travel broadens the mind? Why/ why not?

10. What are the most popular destinations for people from your 
country?

11. What’s the difference between a tourist and a traveler? Do you
think you are a tourist or a traveler? Why/ why not?

12. How much of your own country have you visited?

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)



5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для 
освоения дисциплины (модуля)

5.1.1. Основная литература

1. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык + аудиозаписи : учебник и практикум для 
вузов / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 412 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15064-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510704 
(дата обращения: 02.03.2023).

2. Невзорова, Г. Д. Английский язык. Грамматика : учебное пособие для вузов / Г. Д. 
Невзорова, Г. И. Никитушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 213 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09359-9. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/512890 (дата обращения: 02.03.2023).

5.1.2. Дополнительная литература

1. Полубиченко, Л. В. Английский язык: лексика. Начальный уровень (A2-B2) : 
учебное пособие для академического бакалавриата / Е. Э. Кожарская, А. С. 
Изволенская ; под редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16357-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530852 (дата обращения: 02.03.2023).

2. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 1 : 
учебное пособие для вузов / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 264 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
07394-2. — Текст : электронный
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/512736 (дата обращения: 02.03.2023).

3. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 2 : 
учебное пособие для вузов / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 254 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
08706-2. — Текст : электронный
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513178 (дата обращения: 02.03.2023).

5.2 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

№
№

Название 
электронного 

ресурса

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес

1. ЭБС
«Университетская
библиотека онлайн»

Электронная библиотека, обеспечивающая 
доступ высших и средних учебных
заведений, публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к наиболее 
востребованным материалам по всем
отраслям знаний от ведущих российских 
издательств

http://biblioclub.ru/

https://urait.ru/bcode/510704
https://urait.ru/bcode/512890
https://urait.ru/bcode/530852
https://urait.ru/bcode/512736
https://urait.ru/bcode/513178
http://biblioclub.ru/


2. Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru

Крупнейший российский информационно- 
аналитический портал в области науки, 
технологии, медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные тексты
более 34 млн научных публикаций и 
патентов

http://elibrary.ru/

3. Образовательная Электронно-библиотечная система для https://urait.ru/
платформа Юрайт ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и методической
литературе по различным дисциплинам.

4. База данных
"EastView"

Полнотекстовая база данных периодических
изданий

https://dlib.eastview.co
m

5. Электронная 
библиотека
"Grebennikon"

Библиотека предоставляет доступ более чем 
к 30 журналам, выпускаемых Издательским
домом "Гребенников".

https://grebennikon.ru/

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
(модуля)
Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение 

материалов дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной 
работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, семинаров, практических 
занятий.

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности 
каждой формы его проведения.

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем.
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться 

к лекции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, 
поскольку:

− знакомит с новым учебным материалом;
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания;
− систематизирует учебный материал;
− ориентирует в учебном 
процессе. С этой целью:
− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции;
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с 

темой прочитанной лекции;
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради;
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции;
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке;
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу.
Подготовка к занятию семинарского типа
При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, 
на работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление 
полученных замечаний.

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа 
заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной 

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/


работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач 
практического занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами.

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает:
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом 

с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 
самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач;

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 
программой тематики.

Обработка, обобщение полученных результатов проводиться обучающимися 
самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от степени 
сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 
Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма 
отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным 
результатом в данном случае служит получение положительной оценки по каждому 
практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении 
рубежного контроля и допуска к зачету/дифференцированному. При получении 
неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 
пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации.

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного 
процесса по дисциплины (модуля)

5.4.1. Средства информационных технологий
1. Персональные компьютеры;
2. Средства доступа в Интернет;
3. Проектор.

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в 
том числе отечественного производства:

1. Операционная система: Astra Linux SE
2. Пакет офисных программ: LibreOffice
3. Справочная система Консультант+
4. Okular или Acrobat Reader DC
5. Ark или 7-zip
6. User Gate
7. TrueConf (client)

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных

№
№

Название
электронного 

ресурса

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес

1. ЭБС
«Университетская
библиотека онлайн»

Электронная библиотека, обеспечивающая 
доступ высших и средних учебных
заведений, публичных библиотек и 
корпоративных пользователей к наиболее 
востребованным материалам по всем
отраслям знаний от ведущих российских 
издательств

http://biblioclub.ru/

http://biblioclub.ru/


2. Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru

Крупнейший российский информационно- 
аналитический портал в области науки, 
технологии, медицины и образования, 
содержащий рефераты и полные тексты
более 34 млн научных публикаций и 
патентов

http://elibrary.ru/

3. Образовательная 
платформа Юрайт

Электронно-библиотечная система для 
ВУЗов, ССУЗов, обеспечивающая доступ к 
учебникам, учебной и методической
литературе по различным дисциплинам.

https://urait.ru/

4. База данных
"EastView"

Полнотекстовая база данных периодических
изданий

https://dlib.eastview.co
m

5. Электронная 
библиотека
"Grebennikon"

Библиотека предоставляет доступ более чем
к 30 журналам, выпускаемых Издательским 
домом "Гребенников".

https://grebennikon.ru/

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплине (модулю)

Для изучения дисциплины (модуля) используются:
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью: стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 
написания мелом; техническими средствами обучения видеопроекционное 
оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть Интернет, 
а также демонстрационными печатными пособиями.

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 
специализированной мебелью: стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 
написания мелом; техническими средствами обучения видеопроекционное 
оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть 
Интернет, а также демонстрационными печатными пособиями и демонстрационными 
материалами.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду института, программным обеспечением).

5.6. Образовательные технологии
При реализации дисциплины (модуля) применяются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения.
Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме 
деловых и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций в сочетании с внеаудиторной 
работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий.

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую 
контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу 
посредством электронной информационно-образовательной среды в синхронном и 
асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения возможностей 
компьютерных технологий (электронная почта, электронный учебник, тестирование, 
вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).

http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/


В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 
работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью 
реализуемой основной профессиональной образовательной программы.
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля)
Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися 

теоретических знаний о формировании профессиональной культуры 
безопасности (ноксологической культуры), под которой понимается готовность и 
способность личности использовать приобретенную совокупность знаний, 
умений и навыков для обеспечения безопасности в различных сферах 
жизнедеятельности.

Изучением дисциплины (модуля) достигается понимание того, что 
реализация требований безопасности жизнедеятельности (далее – БЖД) 
гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека в различных 
жизненных условиях и готовит его к рациональным действиям при 
возникновении экстремальных ситуаций.

Задачи дисциплины (модуля):
1. Приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, 

связанных с деятельностью человека;
2. Формирование культуры безопасности, экологического сознания и риск- 

ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и 
сохранения окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших 
приоритетов жизнедеятельности человека;

3. Формирование культуры профессиональной безопасности, способности 
идентифицировать опасности и оценивать риски в сфере 
профессиональной деятельности;

4. Приобретение устойчивых навыков принятия быстрых и четких решений, 
выполнения действий, необходимых для предупреждения чрезвычайных 
ситуаций.

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в 
рамках планируемых результатов освоения основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы 
бакалавриата, соотнесенные с установленными индикаторами достижения 
компетенций

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 
обучающихся следующих универсальных компетенций: УК-8, в соответствии с 
основной профессиональной образовательной программой высшего образования 
– программой бакалавриата по направлению 09.03.01 Информатика и 
вычислительная техника.

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся 
должен демонстрировать следующие результаты:

Категория
компетенций 

(при наличии)

Код компетенции
Формулировка 
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения 

компетенции

Результаты 
обучения



Безопасность 
жизнедеятельност
и

УК-8 Способен 
создавать и
поддерживать в 
повседневной жизни 
и в
профессиональной 
деятельности
безопасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения
устойчивого
развития общества, в 
том числе при угрозе 
и возникновении
чрезвычайных
ситуаций и военных 
конфликтов

УК-8.1 Знает основы и правила 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности,
классификацию опасных и 
вредных факторов среды
обитания человека, правовые и 
организационные основы
безопасности жизнедеятельности

Знать: основные 
требования,
предъявляемые к 
поддержанию
безопасных условий в 
повседневной и
профессиональной 
деятельности
Уметь:
ориентироваться в
действующей системе 
нормативно-правовых 
актов в области
обеспечения 
безопасности
жизнедеятельности
.
Владеть: методами 
поддержания
безопасных условий
труда в различных 
сферах
жизнедеятельности

УК-8.2 Осуществляет
оперативные действия в случае 
возникновения чрезвычайных
ситуаций в том числе при угрозе и 
возникновении военных
конфликтов

Знать: 
классификации ю и 
источники
опасностей 
природного, 
техногенного,
антропогенного и 
социального 
происхождения
Уметь:
идентифицировать 
опасные и вредные 
факторы, оценивать 
последствия их 
воздействия на
человека
Владеть: методами 
идентификации
основных опасностей 
природного,
техногенного и 
антропогенного 
происхождения

УК-8.3 Создает и поддерживает 
безопасные условия
жизнедеятельности в 
повседневной жизни и в
профессиональной деятельности, 
адекватно реагирует на 
возникновение чрезвычайных
ситуаций и предотвращает 
негативные последствия для 
сохранения природной среды

Знать: признаки, 
причины и условия 
возникновения
чрезвычайных
ситуаций и военных 
конфликтов
Уметь: выбирать 
методы защиты от
опасностей в условиях 
чрезвычайных



ситуаций и военных 
конфликтов
Владеть: способами и 
технологиями защиты 
в чрезвычайных
ситуациях и военных 
конфликтах

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

2.1 Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу 
обучающегося с педагогическими работниками и самостоятельную работу 
обучающегося

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.

Очная форма обучения

Семестры
Вид учебной работы Всего часов 1

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками

36 36

Лекционные занятия 20 20

из них: в форме практической 
подготовки

Практические занятия 16 16

из них: в форме практической 
подготовки

Самостоятельная работа обучающихся 27 27

Контроль промежуточной аттестации 9 9

Форма промежуточной аттестации зачет

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 
ЧАСАХ

72 72

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)

Очной формы обучения

Виды учебной работы, академических часов
Раздел, тема

В

С

Контактная работа обучающихся с педагогическими 
работниками
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Раздел 1. Человек и среда 
обитания 32 14 18 10 8

Тема 1.1. Теоретические и 
методические подходы к 
анализу безопасности 
жизнедеятельности

7 3 4 2 2

Тема 1.2. Здоровье
населения и окружающая 
среда

6 2 4 2 2

Тема 1.3. Природные и 
техногенные опасности 
среды обитания

6 2 4 2 2

Тема 1.4. Чрезвычайные 
ситуации природного и 
техногенного характера

6 3 3 2 1

Тема 1.5. Поддерживание 
безопасных условий 
жизнедеятельности в
условиях военных 
конфликтов

7 4 3 2 1

Раздел 2. Обеспечение
безопасных условий 
жизнедеятельности

31 13 18 10 8

Тема 2.1.
Профессиональная
деятельность и оценка ее 
безопасности для
работающего

9 4 5 3 2

Тема 2.2. Экологическая
безопасность 6 2 4 2 2

Тема 2.3. Социальная
безопасность и условия ее 
формирования

7 3 4 2 2

Тема 2.4. Управление 
безопасностью
жизнедеятельности

9 4 5 3 2

Контроль промежуточной 
аттестации (час) 9

Общий объем, часов 72 27 36 20 16



2.3. Содержание дисциплины (модуля)

РАЗДЕЛ 1. Человек и среда обитания
Тема 1.1. Теоретические и методические подходы к анализу 

безопасности жизнедеятельности
Перечень изучаемых элементов содержания
Теоретические и методические подходы к анализу безопасности как 

социального явления. Цели, задачи безопасности жизнедеятельности. 
Характеристика угроз человеку в древнем мире. Характеристика угроз человеку 
в современном мире. Место безопасности в системе потребностей человека. 
Принципы и методы безопасности жизнедеятельности. Признаки безопасности 
жизнедеятельности. Классификация рисков. Классификация угрожающих 
факторов. Классификация опасностей. Лестница эскалации угроз безопасности. 
Основные структурные элементы безопасности. Основные звенья механизма 
обеспечения безопасности. Основные методы обеспечения безопасности в 
современной России.

Тема 1.2. Здоровье населения и 
окружающая среда Перечень изучаемых 
элементов содержания
Организм, системы организма, обмен веществ, болезнь, адаптация к 

условиям среды. Роль и место социальных и биологических факторов в 
формировании здоровья населения, основные термины и понятия. Показатели 
общественного здоровья. Основные современные тенденции медико-
демографических показателей и факторы их определяющие. Значение 
статистических методов при изучении общественного здоровья. Всемирная 
организация здравоохранения (далее – ВОЗ), Международная организация 
охраны труда (далее – МОТ).

Тема 1.3. Природные и техногенные опасности среды 

обитания Перечень изучаемых элементов содержания
Техносфера. Компоненты техносферы. Факторы, влияющие на состояние и 
развитие

техносферы. Техногенные опасности, их классификация. Причины увеличения 
угроз техногенных опасностей. Параметры, характеристики и источники 
основных вредных и опасных факторов среды обитания человека и основных 
компонентов техносферы. Основные принципы защиты от опасностей. Системы 
и методы защиты человека и окружающей среды от основных видов опасного 
и вредного воздействия природного, антропогенного и техногенного 
происхождения.

Тема 1.4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера Перечень изучаемых элементов 

содержания
Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций и

объектов экономики по потенциальной опасности. Фазы развития чрезвычайных 
ситуаций. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. Классификация стихийных бедствий и природных 
катастроф. Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных 



ситуаций природного характера. Методы прогнозирования и оценки обстановки 
при чрезвычайных ситуациях. Устойчивость функционирования объектов 
экономики в чрезвычайных ситуациях. Принципы и способы повышения 
устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях. 
Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций. 
Мероприятия медицинской защиты. Средства индивидуальной защиты и 
порядок их использования. Основы организации аварийно-спасательных и 
других неотложных работ при чрезвычайных ситуациях. Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (далее – РСЧС). 
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени. Гражданская оборона (далее – ГО) как элемент гражданской защиты.

Тема 1.5. Поддерживание безопасных условий жизнедеятельности в 
условиях военных конфликтов

Перечень изучаемых элементов содержания
Основные мероприятия по подготовке к защите и защита населения от 

опасностей, возникающих вследствие ведения военных действий. Меры, 
принимаемые для обеспечения безопасности населения, оказавшегося на 
территории военных действий. Действия населения при эвакуации и 
рассредоточении. Действия населения при проведении инженерной защиты 
людей и территорий. Действия населения при проведении радиационной и 
химической защиты. Обеспечение пожарной безопасности в условиях военных 
конфликтов. Установление ограничений на свободу передвижения по территории, 
введение на ней особого режима въезда и выезда. Усиление охраны 
общественного порядка, объектов, подлежащих государственной охране, и 
объектов, обеспечивающих жизнедеятельность населения и функционирование 
транспорта. Установление ограничений на осуществление отдельных видов 
финансово-экономической деятельности, включая перемещение товаров, услуг и 
финансовых средств. Установление особого порядка, приобретения и 
распределения продовольствия и предметов первой необходимости. Запрещение 
или ограничение проведения собраний, митингов и демонстраций, а также 
иных массовых мероприятий. Запрещение забастовок и иных способов 
прекращения деятельности организаций. Ограничение движения транспортных 
средств и осуществление их досмотра.

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1

Тема 1.1. Теоретические и методические подходы к анализу безопасности 
жизнедеятельности

Форма практического задания: Практико-аналитическое задание

Задание 1.

Проведите качественный анализ (идентификацию) трех видов опасностей (по 
вашему выбору) по наиболее распространенным классификациям. Результаты 
работы занесите в таблицу 1.3.

Задание 2.



Ответьте на 
вопросы:

1. Дайте определение понятию «опасность».
2. Что представляет собой квантификация опасностей?
3. Перечислите стадии изучения опасностей.
4. Что представляет собой системный анализ безопасности?
5. Перечислите методы выявления производственных опасностей.
6. Охарактеризуйте опасные и вредные производственные факторы и 
перечислите их группы.
7. Какие методы анализа производственного травматизма вы знаете, 
охарактеризуйте каждый из них.

Таблица 1.3 – Идентификация опасностей

ОпасностиВид классификации

По ГОСТ:
Физические 
Химические
Биологические 
Психофизические
По природе происхождения: 
Природные
Техногенные 
Антропогенные 
Экологические 
Смешанные

По времени проявления 
отрицательных последствий: 
Импульсивные
Кумулятивные
По локализации: 
В атмосфере
В гидросфере 
В литосфере 
В биосфере 
В космосе
По приносимому ущербу: 
Социальный

Экологический 
Экономический
Политический
По моменту воздействия: 
Прогнозируемые
Спонтанные
По длительности воздействия: 
Постоянные
Периодические 
Кратковременные
По масштабам проявлений: 
Локальные
Местные
Региональные 
Федеральные



По характеру воздействия на 
человека:
Активные 
Пассивные

Тема 1.2. Здоровье населения и окружающая среда
Форма практического задания: контрольная работа с последующей дискуссией.

Задание 1
Всемирная организация здравоохранения считает, что здоровье людей на 51 % 
зависит от образа жизни, на 20% – от социальных и природных условий, на 20% 
– от особенностей наследственности человека, на 9% – от деятельности состояния 
здравоохранения.
Начертите: круговую и прямоугольные диаграммы по теме.
Сделайте вывод, ответив на вопросы:

1. Может ли человек повлиять на состояние своего здоровья? Почему вы так 
думаете (объясните, используя диаграмму).

2. Какова цель пропаганды гигиенических знаний?

Тема 1.3. Природные и техногенные опасности среды 
обитания

Форма практического задания: Практико-аналитическое 
задание

Паспорт опасности

Задание: в соответствии с вариантом задания необходимо 
составить паспорт опасностей:

1. Внимательно изучите классификации опасностей.
2. Дайте характеристику опасности варианта задания.
3. По предложенному заданию (табл. 1) идентифицируйте опасности и 

составьте паспорт опасностей, используя шаблон (табл. 2).
4. Выполненное задание необходимо оформить в виде отчета.

Таблица 1 – Примерные варианты заданий

Номер
варианта

Ситуационная задача

1 Паспорт опасности при самоподрыве террориста-смертника у станции
метрополитена, повлекшем за собой человеческие жертвы (7 погибших)

2 Паспорт опасности железнодорожной катастрофы из-за ошибки
диспетчера (12 погибших)

3 Паспорт опасности электромагнитного воздействия от использования
сотого телефона

4 Паспорт опасности электромагнитного воздействия в зоне проживания
телевышки

5 Паспорт опасности пожароопасной ситуации в лесу из-за непотушенного
окурка (травмы (ожоги) у 5 человек)

6 Паспорт опасности аварии на АЭС с выбросом радиации. Причина –
цунами (на примере аварии на АЭС «Фукусима-1»)



7 Паспорт опасности автоаварии по вине неисправности тормозной
системы (2 человека травмированы)

8 Паспорт опасности шумового воздействия в металлургическом цехе
9 Паспорт опасности взрыва бытового газа в жилом доме по вине жильца

(7 человек травмированы)
10 Паспорт опасности при работе в должности рентгенолога в медицинском

учреждении
11 Паспорт опасности торнадо над деревней с повреждением зданий
12 Паспорт опасности камнепада на горной дороге с повреждением

автомобиля
13 Паспорт опасности авиакатастрофы по вине пилота (50 погибших)
14 Паспорт опасности грозового разряда в атмосфере
15 Паспорт опасности сброса жидких отходов гальванического цеха

(участка)
16 Паспорт опасности электромагнитных воздействий линии

электропередач
17 Паспорт опасности газовых плит на кухне жилого дома
18 Паспорт опасности электробытовой техники жилого помещения

19 Паспорт опасности аварии на газопроводе из-за врезки в нефтепровод
Омск-Ангара.

20 Паспорт опасности аварии на теплоэлектростанции
21 Паспорт опасности удара электрическим током на предприятии
22 Паспорт опасности падения при работе на высоте
23 Паспорт опасности биологического загрязнения на животноводческом

комплексе
24 Паспорт опасности химического загрязнения красильного цеха

текстильной фабрики
25 Паспорт опасности паники в движущейся толпе
26 Паспорт опасности инфекционного заражения в медицинской

лаборатории больницы
27 Паспорт опасности заражения коронавирусной инфекцией в торговом

центре
28 Паспорт опасности выбросов загрязняющих веществ от 

мусоросжигательного завода (20 человек обратились с жалобами на
раздражающий кашель)

29 Паспорт опасности падения с высоты на строительной площадке
(травмированы 10 человек)

30 Паспорт опасности отравления отработавшими газами на магистрали с
интенсивным движением транспорта (45 жалоб от жильцов)

Таблица 2 – Паспорт опасностей

Первая группа. Свойства опасностей
Признак Вид (класс)



Происхождение
Естественные
Естественно-техногенные 
Антропогенные 
Антропогенно-техногенные 
Техногенные

Физическая природа потока
Массовые
Энергетические 
Информационные

Интенсивность потока Опасные
Чрезвычайно опасные

Длительность воздействия
Постоянные
Переменные, периодические 
Импульсные, кратковременные

Зона воздействия
Производственные 
Бытовые
Городские (селитебные) 
Природные
Зоны ЧС

Размеры зоны воздействия

Локальные (местные) 
Региональные 
Межрегиональные
Глобальные

Степень завершенности воздействия
Потенциальные 
Реальные
Реализованные

Вторая группа. Свойства объекта защиты

Способность различать (идентифицировать)
опасности человеком

Различаемые
Не различаемые

Вид негативного воздействия опасности Вредные
Травмоопасные

Масштаб воздействия (по численности лиц, 
подверженных воздействию опасности)

Индивидуальные 
Групповые
Массовые

При подготовке отчета следует придерживаться следующей структуры:
1. Титульный лист
2. Оглавление
3. Введение. Во введении дать характеристику опасности, источники 

возникновения опасности, воздействия опасности на здоровье человека и 
среду обитания. Меры и методы защиты (объем 1–2 с.).

4.  Основная часть. Идентифицируйте опасности и составьте паспорт 
опасности (объем 2-3 с.).

5. Заключение. Сделать общие выводы по проблеме, заявленной в задании 
(объем 1– 2 с.).

6. Список используемой литературы.

Тема 1.4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера Форма практического задания: Практико-

аналитическое задание
Задание 1.



Установите соответствие между наиболее существенными угрозами 
интересам России и их описанием:

№ Сферы
жизнедеятельности

Порядковый 
номер

Существенные угрозы интересам 
России

1.

В социальной сфере Б

обусловлены экономической, демографической 
и культурно-религиозной экспансией

определенных государств на российскую 
территорию; активизации деятельности

трансграничной организованной преступности, 
а также зарубежных террористических 

организаций
2.

В пограничной сфере Д
глубокое расслоение общества на узкий круг 

богатых и преобладающую массу
малообеспеченных граждан, увеличение

удельного веса населения, живущего за чертой 
бедности, рост безработицы.

3.
В международной сфере В

ухудшение экологической ситуации в стране в 
настоящее время вызывает опасность развития 

чрезвычайной ситуации экологического
характера

4.

В информационной сфере Г

стремление ряда стран к вытеснению России с 
внешнего и внутреннего информационного

рынка; разработка рядом государств концепции 
информационных войн; нарушение нормального 

функционирования информационных систем,
сохранности информационных ресурсов, 
нарушение объективности информации.

5.
. В сфере экономики А

проявляются в попытках других государств 
противодействовать укреплению России как 
одного из центров влияния в многополярном 
мире, помешать реализации национальных
интересов и ослабить ее позиции в Европе, на
Ближнем Востоке, в Закавказье, Центральной

Азии и Азиатско-Тихоокеанском регионе.
6.

В экологической сфере Е
угрозы имеют комплексный характер и 

обусловлены прежде всего существенным
сокращением внутреннего 5 валового продукта, 

снижением инвестиций, инновационной
активности и научно-технического потенциала, 

стагнацией аграрного сектора,
разбалансированием банковской системы, роста 

внешнего и внутреннего государственного
долга, тенденцией к преобладанию в

экспортных поставках топливно-сырьевой и 
энергетической составляющей, а в импортных – 

продовольствия и предметов первой
необходимости.

Какая угроза интересам России не приведена в таблице. Добавьте и опишите 
ее.

Тема 1.5. Поддерживание безопасных условий жизнедеятельности в 
условиях военных конфликтов



Форма практического задания: контрольная работа

Задание 1.

Ответьте на вопросы:

Если у населения, находящегося в зоне боевых действий, отсутствуют 
элементарные знания и навыки выживания, это приводит к неоправданным жертвам. Их 
число вполне можно снизить. Для этого необходимо вовремя распознать опасность и 
заранее предпринять соответствующие меры. Ответьте на вопросы об основных 
правилах поведения в зоне боевых действий.

1. Какие правила поведения позволяют снизить угрозу для Вашей жизни при 
нахождении в зоне боевых действий?

2. Что необходимо предпринять мирному горожанину, если в городе, где он 
проживает, проходят боевые действия?

3. Каковы наиболее часто совершаемые ошибки, допускаемые мирными 
жителями, когда они находятся в зоне боевых действий?

4. Что необходимо делать при угрозе поражения стрелковым оружием?

5. Что необходимо делать, если рядом с вами произошел взрыв?

6. Какие вещи необходимо положить в "тревожный чемоданчик" при эвакуации?

7. Какими продуктами необходимо запастись при эвакуации?

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1: форма рубежного контроля –
компьютерное тестирование.

Примеры тестовых заданий
1. Как называется очаг стойкого возбуждения в центральной нервной системе?

A. Сенсорное поле;
B. Нервное окончание;
C. Доминантный очаг;
D. Раздражение.

2. Какую долю от массы тела составляет объем циркулирующей крови у 
здорового человека?

A. 7%;
B. 10%;
C. 4%;
D. 1%.

3. Продолжите предложение. Эритропоэз – это…
A. разрушение эритроцитов;
B. образование всех новых клеток крови;
C. образование новых эритроцитов;
D. движение клеток.

4. Что расщепляют ферменты слюны?
A. Белки;
B. Углеводы;
C. Витамины;
D. Жиры.

5. Сколько углеводов в граммах должен употреблять за сутки человек?



A. 400;
B. 100;
C. 800;
D. 1000.

6. Какова энергетическая ценность 1 г. белка?
A. 1 ккал;
B. 9 ккал;
C. 4 ккал;
D. 0 ккал.

7. Назовите функции крови.
A. Питательная;
B. Дыхательная;
C. Выделительная;
D. Всё вышеперечисленное верно.

8. Кем были открыты группы крови?
A. И. П. Павловым;
B. Ланд Штейнером;
C. Шванном;
D. Гарвеем. 

9.Назовите 
функции белков.

A. Структурная;
B. Энергетическая;
C. Защитная;
D. Все перечисленные.

10. Как подразделяются витамины по их растворимой части?
A. Водо- и спирторастворимые;

B. Жиро- и углерод растворимые;
C. Спирто- и водорастворимые;
D. Жиро- и водорастворимые.

11. Какой из ниже представленных органов не относится к органам выделения?
A. Почки;
B. Кожа;
C. Лёгкие;
D. Сердце.

12. Какие функции выполняют эмоции?
A. Пищевую, половую;
B. Информационную;
C. Социальную, пищевую;
D. Информационную, сигнальную, регуляторную, компенсаторную.

13. Какие свойства лежат в основе типов высшей нервной деятельности (по И.П. 
Павлову)?

A. Сила, уравновешенность, подвижность;
B. Раздражимость; пластичность, лабильность;
C. Утомляемость; возбудимость, проводимость;
D. Лабильность; раздражимость, проводимость.

14. Что вызывает повышение тонуса 
симпатических нервов?

A. Увеличение силы и частоты сердечных сокращений;
B. Уменьшения частоты сердечных сокращений;
C. Уменьшение возбудимости сердца;
D. Уменьшение проводимости сердца.



15. Благодаря чему ЦНС постоянно получает информацию о внутреннем 
состоянии организма и внешнем мире?

A. Нервным волокнам;
B. Анализаторам;
C. Синапсам;
D. Медиаторам.

16. Назовите микроэлемент, отсутствие или малое количество которого 
вызывает флюороз зубов и других костных образований.

A. Железо;
B. Кальций;
C. Фтор;
D. Йод.

17. Как называется ускорение темпов роста и развития детей?
A. Дистрофия;
B. Гиподинамия;
C. Акселерация;
D. Гиперактивность.

18. Как называется ответная реакция организма, которая возникает при 
раздражении рецепторов с участием отделов центральной нервной 
системы?

A. Лабильность;
B. Рефлекс;
C. Нервный центр;
D. Нейрон.

19. Как изменяется время рефлекса при утомлении?
A. Укорачивается;
B. Не изменяется;
C. Увеличивается;
D. Когда как.

20. Какая из стран характеризуется наибольшим показателем ИРЧП:

A. Швеция;
B. Норвегия;
C. Япония;
D. Германия.

21. Продолжите фразу. Здоровье, по определению ВОЗ – это…
A. Отсутствие болезней;
B. Нормальное функционирование систем организма;
C. Состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и дефектов физического 
развития;

D. Состояние организма человека, когда функции его органов и систем 
уравновешены с внешней средой и отсутствуют какие-либо болезненные 
изменения.

РАЗДЕЛ 2. Обеспечение безопасных условий жизнедеятельности

Тема 2.1. Профессиональная деятельность и оценка ее безопасности 
для работающего

Перечень изучаемых элементов содержания



Современные системы «человек-машина-среда» на всех уровнях их 
жизненного цикла. Обеспечение безопасности труда. Условия труда, факторы 
производственной среды (химические, физические, биологические), трудовой 
процесс, работоспособность, маркеры безопасности. Идентификация опасных и 
вредных факторов производственной среды.

Тема 2.2. Экологическая безопасность
Перечень изучаемых элементов содержания
Экологическая составляющая в системе жизнедеятельности человека, 

общества и государства. Модель устойчивого развития как основа безопасности 
жизнедеятельности. Основные глобальные экологические проблемы. 
Использование и воспроизводство природных ресурсов. Характер изменений 
окружающей среды и ожидаемые тенденции. Мировые источники опасности для 
России в экологической сфере. Система экологической безопасности в 
Российской Федерации. Нормативы в области охраны окружающей среды. 
Система экологического мониторинга. Экологическая безопасность в системе 
энергетического развития современной России.

Тема 2.3. Социальная безопасность и условия ее 
формирования Перечень изучаемых элементов 
содержания
Социальная безопасность как условие общественной безопасности в 

Российской Федерации. Опасности индивидуального, общественного и 
глобального характера. Государство, как основной субъект обеспечения 
социальной безопасности общества и личности. Идентификация опасных 
факторов социального характера. Прогнозирование социальных опасностей. 
Социальные конфликты.

Тема 2.4. Управление безопасностью 
жизнедеятельности Перечень изучаемых 
элементов содержания
Управление безопасностью жизнедеятельности. Система управления 

безопасностью жизнедеятельности. Функции управления безопасностью 
жизнедеятельности. Принципы и методы управления безопасностью 
жизнедеятельности. Средства управления БЖД Управление безопасностью 
труда. Управление экологической безопасностью. Управление защитой 
населения и территорий от чрезвычайной ситуации (далее – ЧС). Нормативно- 
правовая база управления безопасностью жизнедеятельности. Органы 
управления

безопасностью жизнедеятельности. Надзор и контроль за обеспечением 
безопасности жизнедеятельности.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ К РАЗДЕЛУ 2

Тема 2.1. Профессиональная деятельность и оценка ее безопасности 
для работающего



Форма практического задания: расчетно-

практическая Задание 1.
Оценить радиационную обстановку согласно данным варианта на соответствие 
нормам
радиационной безопасности.
Порядок выполнения задания.
3.1. Выбрать вариант (табл..2.).
3.2. Ознакомиться с методикой.
3.3. В соответствии с категорией облучаемых лиц, группой критических органов 
и режимов работы определить основные дозовые пределы (ПДД и ПД).
3.4. По формуле (1.2.) определить максимальную эквивалентную дозу излучения.
3.5. С помощью формул (1.1.) и (1.3.) сделать вывод о соответствии 
радиационной обстановки нормам радиационной безопасности.
3.6. Подписать отчет и сдать преподавателю.
Варианты заданий к практической работе по теме «оценка радиационной 
обстановки (см.Табл.3)

Таблица 3
Варианты заданий к практической работе по теме

«Оценка радиационной обстановки»

ОблучениеВарианты Категория 
облучаемых 
лиц

Группа 
критических 
органов

Вид облучения Поглощаемая 
доза, мЗв/год

01 А Все тело α – излучение с энергией < 10 МэВ 1
02 А Все тело α – излучение с энергией <10 МэВ 2
03 А Щитовидная железа β – излучение 75
04 А Печень, почки Протоны с энергией < 10 МэВ 10
05 А Легкие Протоны с энергией < 10 МэВ 20
06 А Голени, стопы Нейтроны с энергией 0,1 …10 МэВ 15
07 А Кожный покров Нейтроны с энергией 0,1 …10 МэВ 20
08 Б Все тело γ - излучение 1
09 А Все тело γ - излучение 2
10 Б Все тело Рентгеновское излучение 3
11 А Органы пищеварения Рентгеновское излучение 10
12 А Органы пищеварения Нейтроны с энергией < 0,02 МэВ 1
13 А Легкие Нейтроны с энергией < 0,02 МэВ 2
14 А Легкие Нейтроны с энергией < 0,02 МэВ 3
15 А Легкие Нейтроны с энергией < 0,02 МэВ 4
16 А Все тело Нейтроны с энергией 0,1 …10 МэВ 2
17 А Все тело Нейтроны с энергией 0,1 …10 МэВ 3
18 А Костная ткань Протоны с энергией < 10 МэВ 20
19 А Мышцы Протоны с энергией < 10 МэВ 10
20 А Легкие β – излучение 100
21 А Кисти рук β – излучение 200
22 А Кожный покров α – излучение 20

23 А Печень, почки α – излучение 10
24 Б Все тело γ - излучение 2
25 Б Все тело γ - излучение 4
26 Б Все тело Нейтроны с энергией < 0,02 МэВ 1
27 Б легкие Нейтроны с энергией < 0,02 МэВ 2
28 Б Легкие Нейтроны с энергией < 0,02 МэВ 1



29 Б Органы пищеварения Рентгеновское излучение 5
30 Б Органы пищеварения Рентгеновское излучение 10

Тема 2.2. Экологическая безопасность

Форма практического задания: расчетно-

практическая Задание 1.

Оценить качество питьевой воды
Изучить теоретические основы водопользования, нормирования качества 

питьевой воды, сделать анализ соответствия содержащихся веществ в пробах 
питьевой воды по предложенному варианту (таблица 1).

Порядок выполнения задания:
1. ознакомиться с методикой;
2. выбрать вариант в соответствии с таблицей 1;
3. дать классификацию нормативных требований к питьевой воде;
4. дать классификацию категорий водопользования;
5. перечислить лимитирующие показатели вредности, по которым в 

соответствии с нормативными требованиями оценивают качество 
питьевой воды;

6. привести гигиенические нормативы для вредных веществ, содержащихся 
в пробах питьевой воды, по выбранному варианту;

7. сравнить фактические значения концентраций вредных веществ по 
варианту (таблица 1) с нормативными значениями [1];

8. при наличии веществ 1-го и 2-го классов опасности провести оценку 
качества питьевой воды по формуле С1 / ПДК1 + С2 / ПДК2 +…+ Сn / ПДКn 
≤ 1;

9. сделать выводы, показать отчет преподавателю.

Таблица 1 – примерные варианты заданий
Вариант Вредное 

вещество
Фактическая 
концентрация, 
мг/л

Алюминий 0,4
Бериллий 0,0001
Бутилен 0,15
Ацетон 2,1

1

Хлорбензол 0,006
Свинец 0,03
Висмут 0,08
Скипидар 0,1
Нитраты 40

2

Желатин
технический

0,005

Нормативные документы:



1. СанПиН 2.1.4.1074-01. Питьевая вода. Гигиенические требования к 
качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. 
Контроль качества.

Тема 2.3. Социальная безопасность и условия ее 

формирования Форма практического задания: 

реферат

Перечень тем рефератов к теме 2.3.:
1. Социальная гармония как идеал общественной жизни.
2. Социальные предпосылки нарастания общественной солидарности.
3. Социальное неравенство и социальная стабильность общества.
4. Прогнозирование и предупреждение социальных конфликтов.
5. Угрозы социальной безопасности
6. Жизнь без риска: иллюзия или реальность?
7. Психологическая безопасность личности.
8. Возрастные аспекты социальной безопасности человека.
9. Образ жизни и формирование личности безопасного типа.
10. Система социальной безопасности столичного региона.
11. Современное проявление терроризма, его особенности.
12. Культура социальной безопасности: взаимодействие традиционного 

и инновационного.
13. Историческая динамика уровней социальной безопасности России.
14. Традиционные технологии обеспечения социальной безопасности.
15. Террористические угрозы социальной безопасности России.
16. Состояние и особенности обеспечения социальной безопасности 

столичного мегаполиса в сравнении с другими регионами Российской 
Федерации.

17. Социальные приоритеты и образ жизни современной молодежи в 
контексте безопасности.

18. Социальные аномалии молодежного образа жизни.

Реферат – это обзор точек зрения различных авторов по рассматриваемой 
теме (проблеме).

При подготовке реферата следует придерживаться следующей структуры:
1. Оглавление
2. Введение. Во введении дать обоснование выбора темы, раскрыть 

проблематику выбранной темы (объем 1–2 с).
3. Основная часть. Привести и аргументировать основные тезисы каждого 

произведения. Провести их сопоставление. Высказать собственную точку 
зрения и обосновать ее (объем 5–7 с).

4. Заключение. Сделать общие выводы по проблеме, заявленной в реферате (объем 
1–2
с).

5. Список реферируемой литературы. Привести исходные данные 
реферируемых произведений (автор(ы), название, где опубликован, в каком 
году).



Работа должна быть выполнены в текстовом редакторе MS Word и 
отредактированы по следующим параметрам:

 левое поле 30 мм, остальные по 20 мм;

 шрифт Times New Roman;
 размер шрифта для всей работы 14 пт;
 междустрочный интервал — 1.5;
 выравнивание по ширине страницы;
 абзацный отступ — 1,25 см (без использования клавиш «Tab» или 

«Пробел»);
 нумерация страниц, кроме титула;
 точки в заголовках не ставятся.

Не допускается:

 использование в тексте разрывов страниц;
 использование автоматических постраничных ссылок;
 использование автоматических переносов;
 использование разреженного или уплотненного меж буквенного интервала.

Тема 2.4. Управление безопасностью 

жизнедеятельности Форма практического 

задания: деловая игра

Задание 1.

Деловая игра на тему «Я и безопасный город»
Цель: научить студентов правилам безопасности во всех сферах их 

жизни, дать знания в области безопасности жизнедеятельности.

Задачи:

1. Обсудить со студентами зоны повышенной опасности в городе.

2. Систематизировать знания у студентов о правилах безопасного поведения 

на улицах и дорогах и принять рациональное решение в опасных 

ситуациях.

3. Изучить службы входящие в систему обеспечения безопасности города.

Ход игры.

Студенты делятся на группы по 5 человек. Группы рассаживаются за 

отдельными столиками.

Задание 1 для группы: каждая группа отвечает на вопрос

1.Как вы думаете, что привлекает людей к городской жизни?

Студенты формируют ответы на вопрос.



Задание 2 для группы: каждая группа отвечает на вопрос:

2. Каковы основные опасности в вашем городе?

Студенты формируют ответы на вопрос и тезисно обозначают на листе 

А-4 одним словосочетанием или предложением не более 3 важнейших на их 

взгляд зоны опасностей в городе, которые они будут представлять.

Задание 3: каждая группа отвечает на вопрос:

3.Каковы основные причины опасных ситуаций?

Задание 4. Группы получают задание – разработать модель идеального 

желаемого будущего, экспресс-проект: что нужно сделать, чтобы выбранная 

опасность стала безопасной. На листе А-4 кратко записать идеи. Условие: 

любая фантазия приемлема, критика недопустима.

Задание 5. каждая группа отвечает на вопрос:

4. Что необходимо для того, чтобы сделать вашу идею осуществимой?
Сформулированные ответы на вопрос студенты представляют в таблицу 1:

Таблица 1

Что необходимо для того, чтобы сделать вашу идею осуществимой

Что необходимо сделать? Кто это сделает? К какому сроку?

Команды представляют результаты своего труда. После обсуждения, 

результаты озвучиваются командами, озвучивается не только то, что группа 

предлагает, но и что реально можно сделать. После окончания игры таблицы 

вывешиваются на информационном стенде для всеобщего ознакомления.

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2: форма рубежного контроля –
компьютерное тестирование.

Примеры тестовых заданий

Выберите один или несколько правильных ответов.

1. Продолжите предложение. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации ЧС создана с целью защиты населения …

A. и территорий от ЧС;
B. от экономической нестабильности;
C. и территории от нападения вероятного противника;



D. и территорий от криминальных ситуаций.

2. Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России 
в области защиты от ЧС.

A. Федеральный закон «О гражданской обороне»;
B. Федеральный закон «Об обороне»;
C. закон Российской Федерации «О безопасности»;

D. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

3. Что является предметом исследования в теории безопасности?
A. ЧС природного, техногенного и социального характера;
B. опасности и ЧС различного характера;
C. ЧС природного и техногенного характера;
D. ЧС экологического, техногенного и социального характера.

4. Продолжите предложение. Обстоятельства, возникающие в результате 
природных стихийных бедствий или аварий, называются чрезвычайными, 
если они вызывают …

A. небольшие изменения в жизнедеятельности людей;
B. резкие изменения в жизнедеятельности людей;
C. повышение работоспособности у людей;
D. понижение работоспособности у людей.

5. Как называется комплекс мероприятий, проводимых заблаговременно и 
направленных на максимальное уменьшение риска возникновения ЧС?

A. предупреждение ЧС;
B. мониторинг ЧС;
C. ликвидация ЧС;
D. снижение количества возможных потерь.

6. Как называется непредвиденная и неожиданная ситуация, с которой 
пострадавшее население не способно справиться самостоятельно?

A. чрезвычайная;
B. катастрофическая;
C. экстремальная;
D. инцидент.

7. Как называется ЧС, масштаб которой ограничивается одной 
промышленной установкой, поточной линией, цехом?

A. экологическая ЧС;
B. социальная ЧС;
C. локальная ЧС;
D. биологическая ЧС.

8. Продолжите предложение. ЧС природного характера могут происходить …
A. независимо друг от друга;
B. под воздействием антропогенных факторов;
C. только во взаимодействии друг с другом;
D. независимо друг от друга и во взаимодействии

9. Выбрать подходящее недостающее слово.



К непрогнозируемым внезапным относятся ЧС характера.
A. природного и техногенного;
B. индивидуального;
C. социального;
D. экономического.

10. Продолжите предложение. Общее число экстремальных событий, 
ведущих к возникновению стихийных бедствий постоянно …

A. уменьшается;
B. увеличивается;
C. сохраняется без изменений.

11. Что относится к опасностям индивидуального характера?
A. лишение жизни, здоровья, дееспособности;
B. опасности в сфере духовной жизни общества;
C. манипулирование сознанием, поведением;
D. нравственное развращение и физическое растление;
E. использование человека как средства обогащения другого.

12. Что относится к опасностям общественного характера?
A. ограничение или лишение международно-признанных прав и свобод;
B. опасности в сфере социальной жизни общества;
C. опасности в сфере экономической жизни общества;
D. опасности в сфере политической жизни общества;
E. опасности, связанные с преступными группировками.

13. В каких ситуациях раскрывается смысл системы «человек – социальная группа»?
A. человек как источник опасности для социальной группы;
B. человечество как источник опасности для человечества;
C. социальная группа как источник опасности для человека;
D. человечество как источник опасности для человека;
E. социальная группа как источник опасности для другой социальной группы.

14. Что из перечисленного является правилами прогнозирования социальных 
опасностей?

A. превентивные меры бесполезны, потому что все в мире случайно;
B. неприятности могут произойти с каждым человеком;
C. беды случаются реже, если принимать меры по их недопущению и 

соблюдать рекомендации по безопасности;
D. опасность может возникнуть в любое время и в любом месте;
E. многие опасные ситуации есть результат невнимательности 

пострадавшего, либо его незнания, глупости, каприза, непослушания.

15. Что из представленного является факторами социальных угроз?
A. Сохранение в структуре общества и органах управления значительного 

влияния родоплеменных традиций, кланов, религиозных и иных 
обычаев, при отсутствии механизма их гармонизации в 
представительных и исполнительных органах;

B. Большое внимание развитию формирования культуры безопасности в 
обществе;

C. Недовольство граждан коррупцией, отдельными решениями 
центральных и местных органов власти;



D. Вседозволенность, безответственность в средствах массовой 
информации, целенаправленная пропаганда асоциальных явлений.

16. Что относится к индикаторам, свидетельствующим о накоплении опасных 
факторов, которые могут перерасти в острый социальный конфликт с 
применением насилия и оружия?

A. Большое количество массовых развлекательных мероприятий;
B. Увеличение участников пикетов, забастовок, шествий, митингов, 

блокирований объектов под лозунгами, направленными против 
органов управления;

C. Массовая скупка медикаментов;
D. Увеличение фактов обнаружения и изъятия оружия, наркотиков, 

крупных сумы денег, резкий рост преступности.

17. Какие социальные последствия имеет алкоголизм?
A. рост смертности, развитие соматических и психических заболеваний;
B. преступления против личности: воровство, грабеж, разбой;
C. негативное влияние на трудовую дисциплину, профессиональные 

качества работников, их здоровье и работоспособность;
D. снижение социального напряжения в обществе;
E. снижение производственного травматизма.

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ

(МОДУЛЮ)

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)

Очной формы обучения

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы

3

Самостоятельное изучение материала по теме: 
Информационная безопасность как состояние 
защищенности личности, общества и государства
от внутренних и внешних информационных угроз.

3

Самостоятельное изучение материала по теме:
Экономическая безопасность как фундамент 
устойчивого развития современной России.

4

Подготовка реферата на тему: Информационная 
безопасность как состояние защищенности
личности, общества и государства от внутренних и 
внешних информационных угроз.

Раздел 1. Человек и среда 
обитания

4
Подготовка реферата на тему: Экономическая 
безопасность как фундамент устойчивого развития 
современной России.

3
Самостоятельное изучение материала по теме: 
Транспортная безопасность как составная часть
техносферной безопасности.

4
Подготовка реферата на тему: Транспортная 
безопасность как составная часть техносферной
безопасности.

Раздел 2. Обеспечение 
безопасных условий 
жизнедеятельности

3 Самостоятельное изучение материала по теме:
Пожарная безопасность.



3 Подготовка реферата на тему: Пожарная
безопасность.

Общий объем по
дисциплине (модулю), 
часов

27

3.2. Задания для самостоятельной работы

Задания для самостоятельной работы к 

Разделу 1 Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 1
1. Назовите современные подходы к понятию «Экономическая безопасность».
2. Опишите классификационную схему экономической безопасности, как 

объекта исследования.

3. В чем заключается экономическое обоснование концепции устойчивого 
развития, как основы экономической безопасности?

4. Что включается в себя система показателей экономической безопасности?
5. Назовите определяющие факторы развития современной мировой экономики.
6. В чем заключаются национальные интересы государства в сфере 

обеспечения экологической безопасности?
7. Назовите алгоритм деятельности по учету укрупненных национальных 

интересов в сфере экономики.
8. Каковы основные причины затрудненности обеспечения роста 

экономики в нашей стране?
9. Дайте характеристику основных элементов недобросовестной 

конкуренции в постсоветской экономике России.
10. Каковы основные факторы, влияющие сегодня на состояние российской 

экономики?
11. Какова цель Государственной стратегии экономической безопасности 

Российской Федерации в современных условиях?
12. Назовите алгоритм деятельности государства по обеспечению 

экономической безопасности в современных условиях.
13. Какие мероприятия необходимы для создания экономической 

безопасности в современных условиях?
14. Какова роль государства в системе регулирования экономической 

системы как основы экономической безопасности?
15. Охарактеризуйте сущность и содержание информации, ее влияние на 

безопасность.
16. Каково содержание понятия "Информационная сфера"?
17. Охарактеризуйте сущность и содержание технологических секретов.
18. Какова структура и содержание деловой информации?
19. Что такое информационное общество?

Перечень тем рефератов к Разделу 1



1. Система показателей экономической безопасности.
2. Определяющие факторы развития современной мировой экономики.
3. Национальные экономические и обеспечение экономической безопасности 

России.
4. Цель Государственной стратегии экономической безопасности 

Российской Федерации в современных условиях.
5. Роль государства в обеспечении защиты от угроз экономической 

безопасности в России.
6. Системный подход к информационной безопасности.
7. Составляющие национальных интересов России в информационной сфере.
8. Роль информационной сферы в современном мировом сообществе.
9. Влияние информационной безопасности на развитие экономики в РФ.

Аналитические задания к Разделу 1

1. Проанализируйте мероприятия Правительства Российской Федерации по 
решению проблем экономической безопасности и оцените их достоинства 
и недостатки. Что ещё необходимо сделать для решения этих проблем?

2. Раскройте характерные черты научного исследования. Дайте 
рекомендации по решению проблем научного исследования в области 
экономической безопасности жизнедеятельности.

3. Проанализируйте методы обеспечения информационной безопасности, и 
представьте пути решения проблем обеспечения информационной 
безопасности.

4. Дайте общую характеристику методов исследования вопросов 
информационной безопасности. Разработайте предложения по их 
оптимизации.

5. Проанализируйте состояние безопасности экономики в Российской 
Федерации в настоящее время и разработайте предложения по ее 
улучшению.

6.  Проанализируйте социальные причины глобального социо-
экономического кризиса в мире и Российской Федерации. Что 
необходимо сделать человечеству для снижения опасностей от его 
усиления?

7. Охарактеризуйте международную миграцию, её причины и последствия. 
Назовите условия ее оптимального существования и функционирования.

8. Проанализируйте демографическую политику Российской Федерации. 
Назовите условия по улучшению демографической ситуации в РФ и 
дополнительных мерах по поддержке многодетных семей.

9. Раскройте особенности антропогенного воздействия на окружающую 
среду в современных условиях. Назовите условия их снижения до 
минимального уровня.

10. Проанализируйте социальные причины терроризма. Назовите условия, при 
которых происходит обострение проблемы терроризма.



Задания для самостоятельной работы к 

Разделу 2 Вопросы для самостоятельной работы к Разделу 

2
1. Охарактеризуйте структуру транспортного комплекса в Российской Федерации.
2. Каковы основные задачи обеспечения транспортной безопасности?

3. Какими принципами обеспечивается транспортная безопасность?

4. Назовите основные причины аварий и гибели людей на акваториях?
5. Назовите показатели, которые определяют уровень безопасности 

гражданской авиации?
6. Какие требования необходимо выполнять по обеспечению безопасности 

перевозок пассажиров и грузов субъектами транспортной деятельности?

7. Назовите основные причины автомобильных аварий в Российской Федерации.

8. Назовите меры по обеспечению безопасности на железнодорожном транспорте?

9. Что включает в себя система транспортной безопасности в Российской 
Федерации?

10. Каковы новые проблемы транспортной магистрали в Российской Федерации?
11. Каковы основные направления совершенствования системы 

транспортной безопасности в Российской Федерации?

Перечень тем рефератов к Разделу 2

1. Определение транспортной безопасности в Российской Федерации.
2. Структура транспортного комплекса России.
3. Принципы обеспечения транспортной безопасности.
4. Оперативное руководство процессом обеспечения транспортной 

безопасности в Российской Федерации.
5. Механизмы реализации задач в области обеспечения транспортной 

безопасности России.
6. Интеллектуальная транспортная система города Москвы.
7. Пожары в лесах и на торфяниках.
8. Мое поведение при пожаре.
9. Оказание самопомощи и взаимопомощи при ранениях, переломах и ожогах.
10. Предупреждение возникновения пожаров.
11. Проблемы обеспечения пожаробезопасности.
12. Методы и средства пожаротушения.
13. Психологическая помощь пострадавшим при пожаре.
14. Пожарная безопасность в туристическом походе.



Аналитические задания к Разделу 2
1. Проанализируйте мероприятия Правительства Российской Федерации по 

решению проблем безопасности и оцените их достоинства и недостатки. 
Что ещё предстоит сделать для решения этих проблем?

2. Охарактеризуйте основные проблемы безопасность жизнедеятельности. 
Что необходимо сделать в современных условиях для их решения?

3. Раскройте общую характеристику методов исследования вопросов 
безопасности жизнедеятельности. Разработайте предложения по их 
оптимизации

4. Охарактеризуйте особенности научного исследования социотехнического 
взаимодействия в безопасности жизнедеятельности. Что необходимо 
сделать для их улучшения?

5. Проанализируйте состояние окружающая социо-природной среды по 
месту Вашего проживания и разработайте предложения по ее улучшению

6. Охарактеризуйте качество жизни и качество окружающей социо-
природной среды. Проанализируйте их взаимосвязь и назовите условия 
для их оптимизации.

7. Охрана окружающей среды как основная функция государства. 
Осуществите анализ деятельности Российской Федерации в данной сфере 
в XXI веке.

8. Осуществите анализ выполнения в Российской Федерации положений 
Концепции перехода Российской Федерации к устойчивому развитию. Что 
необходимо сделать для ее реализации?

9. Осуществите анализ Концепции долгосрочного социально-
экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года. 
Разработайте предложения по ее оптимизации.

10. Охарактеризуйте Стратегию национальной безопасности Российской 
Федерации 2020 года и дайте рекомендации по ее решению.

11. Проанализируйте «Основы государственной политики в области 
экологического развития Российской Федерации на период до 2030 
года». Назовите условия их оптимального решения.

12. Проанализируйте содержание Экологической Доктрины Российской 
Федерации и разработайте предложения по ее реализации

13. Осуществите анализ московского региона в вопросах безопасности и 
дайте рекомендации по ее улучшению.

14. Проанализируйте взаимоотношения человеческого организма и 
социотехнической среды его обитания. Что необходимо сделать для их 
оптимального сосуществования?

15. Проанализируйте влияние социо-природных факторов на организм 
человека и разработайте предложения созданию разносторонней системы 
оздоровления.



16. Охарактеризуйте принципы рационального использования природных 
ресурсов и охраны природы и проанализируйте их реализацию в 
Российской Федерации в современных условиях.

17.  Проанализируйте социальные причины глобального социо-
экономического кризиса в мире и Российской Федерации. Что 
необходимо сделать человечеству для снижения опасностей от его 
усиления?

18. Охарактеризуйте международную миграцию, её причины и последствия. 
Назовите условия ее оптимального существования и функционирования.

19. Проанализируйте социо-экономические проблемы армии и военно-
промышленного комплекса в мирное и военное время и определите, что 
необходимо сделать для их разрешения.

20. Раскройте особенности антропогенного воздействия на окружающую 
среду в современных условиях. Назовите условия, необходимые для 
минимизации такого воздействия.

21. Проанализируйте социальные причины терроризма. Назовите условия, при 
которых происходит обострение проблемы терроризма.

Литература для самостоятельного изучения к 

Разделам 1–2 Основная 

литература

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность): учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530724.

2. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Е. А. 
Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-12794-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511426.

3. Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Том 1: 
учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 
2023. — 360 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12634-1. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510832.

Дополнительная литература

1. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 
направлений: учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.]; под 
общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. 
— 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510839.
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2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельность: учебник и практикум 
для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510519.

3. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность: учебное пособие для вузов / Г. И. 
Беляков. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 143 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978- 5-534-09831-0. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/512037.

4. Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 3: 
учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 484 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-12635-8. — Текст электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518991.

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине 
(модулю)
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов 

дисциплин (модулей) в ходе самостоятельной работы.
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения 

поставленных целей необходимо внимательно ознакомиться с рабочей 
программой дисциплины (модуля), доступной в электронной информационно-
образовательной среде РГСУ.

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной 
литературы, на предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-
телекоммуникационной сети Интернет. Эта информация необходима для 
самостоятельной работы обучающегося.

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной 
работы рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При 
выполнении заданий по возможности используйте наглядное представление 
материала.

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм 
работы обучающихся.

Написание реферата (доклада)
Требования к структуре реферата (доклада):
Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение 

материала из не менее 5-и литературных источников (монографий, научных 
статей и докладов) по выбранной теме.

Основные требования к оформлению:
Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), 
указываются страницы, с которых начинается каждый пункт); 3) введение 
(формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 
определяются ее значимость и

https://urait.ru/bcode/510519
https://urait.ru/bcode/512037
https://urait.ru/bcode/518991


актуальность, указываются цель и задачи доклада (реферата), дается 
характеристика используемой литературы); 4) основная часть (каждый раздел ее 
доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и заключение 
(подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 
6) литература.

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги 
формата А4 (210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта 
– черный. Гарнитура шрифта основного текста - «Times New Roman» или 
аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 14 пунктов. Размеры полей страницы (не 
менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 мм, левое - 25 мм. Формат 
абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый 
по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом 
титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах 
используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в 
виде сносок (ссылок и примечаний). Внутри текстовые, подстрочные и за 
текстовые библиографические ссылки должны оформляться в соответствии с 
ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». Общие требования и правила 
составления».

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 
печатных страниц).

При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - 
(более 50% заимствований) работа не принимается.

Выполнение тестовых заданий
Тестовые задания содержат вопросы и 3-4 варианта ответа по базовым 

положениям изучаемой темы, составлены с расчетом на знания, полученные 
слушателями в процессе изучения темы.

Тестовые задания выполняются в письменной или электронной форме и 
сдаются преподавателю, ведущему дисциплину (модуль).

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 
(модулю)

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) является зачет, который проводится в устной или 
письменной форме.

4.2. Оценочные материалы, определяющие процедуры оценивания 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций

4.2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой 
системы оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю)

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) 
реализуется в формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости 

обучающихся (далее – БРСО).
БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации осуществляется по 100-балльной шкале.

http://www.antiplagiat.ru/


Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) 
складывается из результатов:

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 
обучающегося – 80 рейтинговых баллов;

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг 
обучающегося – 20 рейтинговых баллов).

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в 
формате БРСО доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом 
учебном занятии, а также размещены в свободном доступе в электронной 
информационно-образовательной среде Института.

4.2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по 
дисциплине (модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой 
оценки успеваемости обучающегося

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 
утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий 
рейтинг обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма 
рейтинговых баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам 
учебных занятий по дисциплине (модулю).

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия 
обучающегося, направленные на освоение компетенций в рамках изучения 
дисциплины (модуля):

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, 
самостоятельное изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной 
информационно- образовательной среде, соблюдение сроков сдачи 
практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.);

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий 
(рефераты, кейс- задания, расчетные задания и др., активное участие в групповых 
интерактивных занятиях (дискуссии, деловые игры и др);

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение 
графика их прохождения в электронной информационно-образовательной среде.

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов
академическая активность 10
практические задания 40

из них: текущие практические задания 20
итоговое практическое задание 20

рубежи текущего контроля 30
ИТОГО: 80

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося 
используются следующие пропорции:

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся 
должен быть накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% 
от максимального значения текущего рейтинга.

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной 
аттестации по дисциплине являются положительное прохождение обучающимся 
не менее 65% рубежей текущего контроля с накоплением не менее 65% 
максимального рейтингового балла за каждый рубеж текущего контроля и 



положительное выполнение итогового практического задания с накоплением не 
менее 65% максимального рейтингового балла, установленного за итоговое 
практическое задание.

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 
задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до 
контрольного мероприятия промежуточной аттестации.

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической 
задолженности, сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её 
ликвидации доводятся до обучающихся педагогическим работником.

В случае неликвидации текущей академической задолженности, 
педагогический работник обязан во время контрольного мероприятия 
промежуточной аттестации поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В 
этом случае ликвидация текущей академической задолженности возможна в 
периоды проведения повторной промежуточной аттестации.

4.2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой 
оценки успеваемости обучающегося

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в 
соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся по 
основным профессиональным образовательным программам в Институте 
государственного администрирования и Положением о балльно-рейтинговой 
системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Институте государственного 
администрирования в действующей редакции.

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов.
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной 

аттестации оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а 
итоговая оценка по дисциплине (модулю) выставляется по системе зачтено / не 
зачтено для зачета.

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-
рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 
профессиональным образовательным программам высшего образования – 
программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры 
в Институте государственного администрирования.



Рубежный 
рейтинг

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 
контрольных мероприятий промежуточной аттестации

19-20
рейтинговых 

баллов

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 
заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать материал, не допуская ошибок

16-18
рейтинговых 

баллов

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 
излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 
правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми
умениями и навыками при выполнении практических заданий

13-15
рейтинговых 

баллов

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 
допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 
последовательность в изложении программного материала и испытывает 
затруднения в выполнении практических заданий

1-12
рейтинговых 

баллов

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 
существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 
задания

0 рейтинговых
баллов

не аттестован

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося 
используется следующая шкала:

4.3. Перечень заданий для проведения текущей и промежуточной оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций

4.3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и 
рубежного контроля обучающихся по дисциплине (модулю)

Перечень вопросов рубежного контроля и текущей аттестации

Раздел 1. Человек и среда обитания

Форма рубежного контроля – компьютерное 

тестирование Вопросы рубежного контроля

Код контролируемой компетенции: УК-8

1. Опасность. Классификация опасности.

2. Характеристика угроз человеку в древнем мире.

3. Характеристика угроз человеку в современном мире.

4. Место безопасности в системе потребностей человека.



5. Принципы безопасности жизнедеятельности.

6. Признаки безопасности жизнедеятельности.

7. Классификация рисков.

8. Классификация опасностей.

9. Классификация угроз.

10. Типы высшей нервной деятельности. Их физиологическая основа.

11. Система крови. Основные функции крови.

12. Газообмен и транспорт газов в организме человека.

13. Терморегуляция (химическая, физическая) организма человека.

14. Обмен веществ. Функции белков, жиров, углеводов, витаминов, 
микроэлементов для организма.

15. Системы организма в адаптации к различным условиям внешней среды.

16. Общественное здоровье: основные показатели.

17. Определение понятий (здоровье, болезнь, физическое развитие).

18. Численность и состав населения. Плотность населения. Механическое 
и естественное движение населения.

19. Смертность населения и её причины.

20. Современные тенденции в состоянии здоровья населения России.

21. Международные организации, изучающие здоровье населения и 
окружающую среду.

22. Физическое развитие, его показатели.

23. Природные опасности: классификация, защита, рекомендации 
населению при угрозе.

24. Химические опасности: классификация. Защита от загазованности 
атмосферы и помещений.

25. Биологические опасности. Профилактика заболеваемости.

26. Техногенные опасности. Классификация.

27. Механические опасности. Профилактика травматизма.

28. Механические колебания. Защита от вибрации.

29. Шум. Воздействие на организм. Защита от шума.

30. Инфразвук. Воздействие на организм. Защита от инфразвука.

31. Ультразвук. Воздействие на организм. Защита от ультразвука.

32. Электробезопасность. Средства защиты.

33. Статическое электричество. Защита от статического электричества.



34. Молниезащита. Рекомендации населению по поведению при грозе.

35. Электромагнитные поля (далее-ЭМП). Воздействие на организм. Защита от 
ЭМП.

36. Организация рабочего места при работе с 
персональными электро- вычислительными машинами 
(далее-ПЭВМ).

37. Лазерное излучение. Защита от действия лазерного излучения.

38. Освещение рабочего места: виды, норма освещенности, требования 
безопасности.

39. Ионизирующее излучение. Защита от излучений.

40. Гражданская оборона. Службы гражданской обороны.

41. РСЧС. Задачи РСЧС.

42. Классификация чрезвычайных ситуаций.

43. Действия населения по защите в условиях ЧС.

44. Действия населения в зоне химического поражения.

45. Действия населения при пожарах и взрывах.

46. Методы и средства пожаротушения.

47. Действия населения в зоне ЧС биологического характера.

48. Основные способы и средства защиты населения.

49. Коллективные и индивидуальные средства защиты.

50. Понятие предупреждение ЧС, ликвидация ЧС.

51. Неблагоприятные факторы среды обитания.

52. Профилактические мероприятия по защите от опасностей.

53. Основные мероприятия по подготовке к защите и защита населения от 
опасностей, возникающих вследствие ведения военных действий.

54. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

55. Действия населения при эвакуации и рассредоточении.

56. Действия населения при проведении инженерной защиты людей и территорий.

57. Действия населения при проведении радиационной и химической защиты.

58. Обеспечение пожарной безопасности в условиях военных конфликтов.

59. Установление ограничений на свободу передвижения по территории, 
введение на ней особого режима въезда и выезда.

60. Усиление охраны общественного порядка, объектов, подлежащих 
государственной охране, и объектов, обеспечивающих 
жизнедеятельность населения и функционирование транспорта.



61. Установление особого порядка, приобретения и распределения 
продовольствия и предметов первой необходимости.

62. Запрещение или ограничение проведения собраний, митингов и 
демонстраций, а также иных массовых мероприятий.

63. Запрещение забастовок и иных способов прекращения деятельности 
организаций.

64. Ограничение движения транспортных средств и осуществление их досмотра.

Раздел 2. Обеспечение безопасных условий 

жизнедеятельности Форма рубежного контроля – 

компьютерное тестирование.

Вопросы рубежного контроля

Код контролируемой компетенции: УК-8

1. Общая характеристика социальной безопасности и классификация 
социальных опасностей.

2. Виды и причины возникновения социальных конфликтов. Толпа и её 
виды. Правила поведения в толпе.

3. Информационная война и способы её ведения.
4. Вооруженные конфликты и правила поведения в зоне боевых 

действий. Что такое гражданская и религиозная война.
5. Раскройте смысл понятий «геноцид», «экоцид», «экстремизм».
6. Опасности социального характера связаны с глобальными 

проблемами современности (угрозы социальной безопасности человека в 
современном мире).

7. Терроризм и его современные особенности.
8. Духовная безопасность как условие обеспечения социальной 

безопасности человека в современной России.
9. Правила поведения человека при угрозе террористического акта и 

захвате заложников.

10. Правила поведения населения при радиационной и химической атаке.
11. Определение ПДК и ПДУ.
12. Производственные вредности, классификация.
13. Критерии оценки напряженности труда. Умственный труд, его 

особенности, классификация, профилактика утомления.
14. Активный отдых; его значение для повышения работоспособности.
15. Особенности работы в условиях охлаждающего микроклимата. 

Изменения в организме. Профилактика переохлаждений.
16. Шум как профессиональная вредность.
17. Электромагнитные волны диапазона радиочастот как профессиональная 

вредность.



18. Работа в условиях повышенного воздушного давления; влияние на 
организм. Кессонная болезнь. Профилактика.

19. Освещение.
20. Средства индивидуальной защиты.
21. Ближайшие и отдаленные последствия действия производственных ядов 

на организм работающих. Профилактика.
22. Профессиональный риск. Методы оценки.
23. Управление безопасностью жизнедеятельности в РФ.
24. Основные направления системы управления безопасности жизнедеятельности.
25. Средства управления БЖД.
26. Целевые подсистемы системы управления безопасности жизнедеятельности.
27. Основополагающие принципы обеспечения безопасности.
28. Основные методы управления безопасностью.
29. Организационные принципы управления безопасностью.
30. Силы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности.
31. Внутренняя безопасность России, сущность, структура, состояние и 

перспективы развития.

4.3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

Вопросы для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине 
(модулю)

Коды 
контролируемой 

компетенций

Вопросы /задания

УК-8
1. Опасность. Классификация опасности.
2. Характеристика угроз человеку в древнем мире
3. Характеристика угроз человеку в современном мире
4. Место безопасности в системе потребностей человека
5. Принципы безопасности жизнедеятельности
6. Признаки безопасности жизнедеятельности
7. Классификация рисков
8. Классификация опасностей



9. Классификация угроз
10. Типы высшей нервной деятельности. Их физиологическая 

основа.
11. Система крови. Основные функции крови.
12. Газообмен и транспорт газов в организме человека.
13. Терморегуляция (химическая, физическая) организма человека
14. Обмен веществ. Функции белков, жиров, углеводов, 

витаминов, микроэлементов для организма.
15. Системы организма в адаптации к различным условиям 

внешней среды.
16. Общественное здоровье: основные показатели
17. Определение понятий (здоровье, болезнь, физическое 

развитие)
18. Численность и состав населения. Плотность населения. 

Механическое и естественное движение населения.
19. Смертность населения и её причины.
20. Современные тенденции в состоянии здоровья населения 

России
21. Международные организации, изучающие здоровье населения 

и окружающую среду
22. Физическое развитие, его показатели
23. Природные опасности: классификация, защита, рекомендации 

населению при угрозе.
24. Химические опасности: классификация. Защита от 

загазованности атмосферы и помещений.
25. Биологические опасности. Профилактика заболеваемости.
26. Техногенные опасности. Классификация.
27. Механические опасности. Профилактика травматизма.
28. Механические колебания. Защита от вибрации.
29. Шум. Воздействие на организм. Защита от шума.
30. Инфразвук. Воздействие на организм. Защита от инфразвука.
31. Ультразвук. Воздействие на организм. Защита от ультразвука.
32. Электробезопасность. Средства защиты.
33. Статическое электричество. Защита от статического 

электричества.
34. Молниезащита. Рекомендации населению по поведению при 

грозе.
35. Электромагнитные поля. Воздействие на организм. Защита от 

ЭМП.
36. Организация рабочего места при работе с ПЭВМ.
37. Лазерное излучение. Защита от действия лазерного излучения.
38. Освещение рабочего места: виды, норма освещенности, 

требования безопасности.
39. Ионизирующее излучение. Защита от излучений.
40. Гражданская оборона. Службы гражданской обороны.





41. РСЧС. Задачи РСЧС.
42. Классификация чрезвычайных ситуаций.
43. Действия населения по защите в условиях ЧС.
44. Действия населения в зоне химического поражения.
45. Действия населения при пожарах и взрывах.
46. Методы и средства пожаротушения.
47. Действия населения в зоне ЧС биологического характера.
48. Основные способы и средства защиты населения.
49. Коллективные и индивидуальные средства защиты.
50. Понятие предупреждение ЧС, ликвидация ЧС.
51. Неблагоприятные факторы среды обитания.
52. Профилактические мероприятия по защите от опасностей.
53. Общая характеристика социальной безопасности и 

классификация социальных опасностей.
54. Виды и причины возникновения социальных конфликтов. 

Толпа и её виды. Правила поведения в толпе.
55. Информационная война и способы её ведения.
56. Вооруженные конфликты и правила поведения в зоне боевых 

действий.
Что такое гражданская и религиозная война.

57. Раскройте понятия геноцид, экоцид, экстремизм.
58. Опасности социального характера связаны с глобальными 

проблемами современности. (Угрозы социальной
безопасности человека в современном мир).

59. Терроризм и его современные особенности.
60. Духовная безопасность как условие обеспечения социальной 

безопасности человека в современной России.
61. Правила поведения человека при угрозе террористического 

акта и захвате заложников.
62. Правила поведения населения при радиационной и 

химической атаке.
63. Определение ПДК и ПДУ.
64. Производственные вредности, классификация.
65. Критерии оценки напряженности труда. Умственный труд, его 

особенности, классификация, профилактика утомления.
66. Активный отдых; его значение для повышения 

работоспособности.
67. Особенности работы в условиях охлаждающего 

микроклимата. Изменения в организме. Профилактика 
переохлаждений.

68. Шум как профессиональная вредность.
69. Электромагнитные волны диапазона радиочастот как 

профессиональная вредность.
70. Работа в условиях повышенного воздушного давления; 

влияние на организм. Кессонная болезнь. Профилактика.



71. Освещение.
72. Средства индивидуальной защиты
73. Ближайшие и отдаленные последствия действия 

производственных ядов на организм работающих. 
Профилактика.

74. Профессиональный риск. Методы оценки
75. Управление безопасностью жизнедеятельности в РФ.
76. Основные направления системы управления безопасности 

жизнедеятельности.
77. Средства управления БЖД.
78. Целевые подсистемы системы управления безопасности 

жизнедеятельности.
79. Основополагающие принципы обеспечения безопасности.
80. Основные методы управления безопасностью.
81. Организационные принципы управления безопасностью.
82. Силы и средства обеспечения безопасности 

жизнедеятельности.
83. Внутренняя безопасность России, сущность, структура, 

состояние и перспективы развития.

Код контролируемой компетенции: УК-8.

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для 
освоения дисциплины (модуля)

5.1.1. Основная литература

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., 
перераб. и доп. — Москва Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530724 .

2. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Е. А. 
Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва 
Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-12794-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511426 .

3. Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Том 1: 
учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд. — Москва Издательство Юрайт, 
2023. — 360 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12634-1. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/5108323.

https://urait.ru/bcode/530724
https://urait.ru/bcode/511426
https://urait.ru/bcode/510832


5.1.2. Дополнительная литература

5. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 
направлений: учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.]; под 
общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. 
— 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510839.

6. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельность: учебник и практикум 
для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534- 05849-9. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510519.

7. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность: учебное пособие для вузов / Г. И. 
Беляков. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 143 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-09831-0. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/512037.

8. Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 3: 
учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 484 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-12635-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518991.

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

№
№

Название 
электронного 

ресурса

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес

1. ЭБС «Университетская 
библиотека онлайн»

Электронная библиотека, обеспечивающая
доступ высших и средних учебных заведений, 
публичных библиотек и корпоративных 
пользователей к наиболее востребованным
материалам по всем отраслям знаний от 
ведущих российских издательств

http://biblioclub.ru/

2. Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru

Крупнейший российский информационно- 
аналитический портал в области науки, 
технологии, медицины и образования,
содержащий рефераты и полные тексты более 
34 млн научных публикаций и патентов

http://elibrary.ru/

3. Образовательная 
платформа Юрайт

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 
ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе по
различным дисциплинам.

https://urait.ru/

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических
изданий

https://dlib.eastview.com

https://urait.ru/bcode/510839
https://urait.ru/bcode/510519
https://urait.ru/bcode/512037
https://urait.ru/bcode/518991
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/


5. Электронная 
библиотека
"Grebennikon"

Библиотека предоставляет доступ более чем к 
30 журналам, выпускаемых Издательским
домом "Гребенников".

https://grebennikon.ru/

5.3. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины (модуля)

Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение 
материалов дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе 
самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций и 
занятий семинарского типа (практических занятий).

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить 
особенности каждой формы его проведения.

Подготовка к учебному занятию лекционного типа заключается в следующем.

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен 
готовиться к лекции, поскольку она является важнейшей формой организации 
учебного процесса, поскольку:

− знакомит с новым учебным материалом;
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания;
− систематизирует учебный материал;
− ориентирует в учебном процессе.

С этой целью:

− внимательно прочитайте материал предыдущей лекции;
− ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям 

с темой предыдущей лекции;
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях 

лекционной тетради;
− запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по 

материалу изученной лекции;
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке;
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по 

информации лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по 
данному вопросу.

Подготовка к занятию семинарского типа заключается в следующем.

При подготовке и работе во время проведения занятий семинарского типа 
следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 
предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку 
полученных результатов, исправление полученных замечаний.

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа 
заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 
самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами 

https://grebennikon.ru/


с целью осознания задач практического занятия, техники безопасности во время 
проведения практического занятия.

Работа во время проведения учебного занятия семинарского типа включает:

− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным 
персоналом с целью предоставления исчерпывающей информации, 
необходимой для

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, 
ознакомление с правилами техники безопасности при работе в 
лаборатории;

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 
программой тематики.
Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия 

проводится обучающимися самостоятельно или под руководством 
преподавателя (в зависимости от степени сложности поставленных задач). В 
результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленная к сдаче на 
контроль и оценку работа сдается преподавателю. Форма отчетности может быть 
письменная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 
служит получение положительной оценки по каждой лабораторной 
работе/практическому занятию. Это является необходимым условием при 
проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 
неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное 
время пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной 
аттестации.

5.4. Информационно-технологическое обеспечение образовательного 
процесса по дисциплине (модулю)

5.4.1. Средства информационных технологий

1. Персональные компьютеры;
2. Средства доступа в Интернет;
3. Проектор.

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное 
обеспечение, в том числе отечественного производства:

1. Операционная система: Astra Linux SE
2. Пакет офисных программ: LibreOffice
3. Справочная система Консультант+
4. Okular или Acrobat Reader DC
5. Ark или 7-zip
6. User Gate
7. TrueConf (client)

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных



№
№

Название 
электронного 

ресурса

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес

1. ЭБС «Университетская 
библиотека онлайн»

Электронная библиотека, обеспечивающая
доступ высших и средних учебных заведений, 
публичных библиотек и корпоративных 
пользователей к наиболее востребованным
материалам по всем отраслям знаний от 
ведущих российских издательств

http://biblioclub.ru/

2. Научная электронная 
библиотека
eLIBRARY.ru

Крупнейший российский информационно- 
аналитический портал в области науки,
технологии, медицины и образования,

http://elibrary.ru/

содержащий рефераты и полные тексты более
34 млн научных публикаций и патентов

3. Образовательная 
платформа Юрайт

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 
ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе по
различным дисциплинам.

https://urait.ru/

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических
изданий

https://dlib.eastview.com

5. Электронная 
библиотека
"Grebennikon"

Библиотека предоставляет доступ более чем к 
30 журналам, выпускаемых Издательским
домом "Гребенников".

https://grebennikon.ru/

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного 
процесса по дисциплине (модулю)

Для изучения дисциплины (модуля) используются:
Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена 

специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 
написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 
оборудование, средства звуковоспроизведения, экран, имеющие выход в сеть 
Интернет).

Учебная аудитория для занятий семинарского типа: оснащена 
специализированной мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для 
написания мелом); техническими средствами обучения (видеопроекционное 
оборудование, средства звуковоспроизведения, экран и имеющие выход в сеть 
Интернет).

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами 
обучения (персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и 
обеспечением доступа в электронно-информационную среду института, 
программным обеспечением).

5.6. Образовательные технологии
При реализации дисциплины (модуля) применяются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения.

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/


Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном 
процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме 
деловых и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую 
контактную работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную 
работу посредством электронной информационно-образовательной среды в 
синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) посредством применения 
возможностей компьютерных технологий (электронная почта, электронный 
учебник, тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с 
руководителями и работниками организаций, деятельность которых связана с 
направленностью реализуемой основной профессиональной образовательной 
программы.
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